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Hoi zama

Die zweite Aprilhalfte war von den nationalen OL-Wettkampfen gepragt. Das herrliche Wetter hat
dazu beigetragen, dass zwei gelungene OL-Weekends durchgefiihrt werden konnten und einige
Spitzenrange unserer Mitglieder erzielt wurden.

Im Mai/Juni wird sich die OL-Szene wegen der Setzzeit ins urbane Gelande verlagern. Am
vergangenen Freitag hat die beliebte Opfel-Trophy 2026 in Stettfurt wieder begonnen. Am néchsten
Wochenende werden die Monatshighlights in Lausanne durchgefuhrt — die SSM und die SPM.

Wir winschen weiterhin eine schone Zeit und spannende und erfolgreiche Wettkampfe.

Sportliche Grisse und viel Spass beim Lesen.

Petra und Sandy

Unsere E-Mail-Adressen freuen sich auf «Nahrung»:
Petra: petra.frei74@gmail.com
Sandy: sanbe@sunrise.ch




Verschiedenes

e Funfer-Staffel, Sonntag, 28. Juni 2026: Dieses Jahr wird die Ser Staffel wieder von der OLC
Kapreolo organisiert. Der Lauf wird in der Region Kloten stattfinden. Da noch keine
Ausschreibung vorhanden ist, wird Petra zu einem spateren Zeitpunkt einen Aufruf per email
- mit genaueren Details - starten. Wer jetzt schon weiss, dass er teilnehmen mochte, kann sich
per mail oder per WhatsApp melden: petra.frei74@gmail.com oder 079/506 05 82.

¢ Wenn die Karte nicht an den Lauf mit mochte...

(Foto: OLG St.Gallen/Appenzell)



OL - Ratsel

Die Anfangsbuchstaben der Antworten ergeben von oben nach unten gelesen das Lésungswort.

1. Kleinstes Mitglied der OLG Dachsen: s

2. Vorname der einzigen OLG-Dachsen-Siegerin am
5. Nationalen OL in Arcegno:

3. OL-Karte der OLG Dachsen:
4. Auf der Karte als ,T* eingezeichnet:
5. Nadelbaum:
6. Letzter Weltcup OL-Ort im 2025:
7. Nachname der erfolgreichsten CH-OL-Lauferin: ..,

8. Schmaler Weg in der Stadt / im Dorf:

Viel Spass beim Lésen! Tim Frei

Auflésung des Indoor-Ratsels vom Newsletter 02/26:

Knacknuss war klar die Strecke 12-13

Po 10-11: 10 -> TJ rauf zu E1, TK rauf zu E2, TR oder TT rauf zu E3 und 11

Po 11-12: TP oder TR oder TS oder TT runter auf E2 mit 12

Po 12-13: TK runter auf E, TJ runter auf EO, TO rauf auf E3, Einbahn zu TL runter zu E1 resp 13
Po 13-14: TL rauf bis E4, Einbahn, TO runter bis E2

Po 14-15; TO runter bis EO zu 15



16. Sprint-Spaschal in Feuerthalen/Neuhof/Langwiesen 12.04.2026

Organisator: Andreas Herzog

Teilnehmer: 48 davon 11 Mitglieder der OLG Dachsen
Wetter: stark bewolkt, sehr kihl

Karten: Feuerthalen, Neuhof und Langwiesen Stid/Nord
Ablauf: Qualifikation, Viertelfinal, Halbfinal und Final

Wie jedes Jahr ein herzliches Dankeschdn an Andreas fur die aufwendige Organisation! Ebenfalls
ein Dankeschdn an Kathi und Hansruedi fur die Unterstitzung beim Posteneinziehen.

Feuerthalen massstab 1:3000

Aufnahme und Zeichnung: Urs Bischof Aquldlstanz 2m
Stand April 2026
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Neuhof Massstab 1:1000Q  Aunahme: Marc Monhart

Zeichnung: Fabian Ringli

Stand Mai 2026 Korreklur 12/26: Andreas Herzog
16. Stadt-Sprint-Spaschal, 12. April 2026
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Neu hOf MaSSStab 1 :1 000 Aufnahme: Marc Monhart

Zeichnung: Fabian Ringli
Stand Mai 2026 Korreklur 12/25: Andreas Herzog

16. Stadt-Sprint-Spéschal, 12. April 2026
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Lars

Luc

Sofia

Tobias

Karin

(Fotos:Mirjam H.)



Weekend Arcegno und Locarno-Ascona

von Silas

Einige Dachsener, darunter auch wir, reisten schon am Freitag an um
den Weltcup-Sprint live mitzuverfolgen. Natlrlich erkundeten wir
vorher auch noch das Laufgelande des nationalen OL vom Sonntag in
Ascona, was ohne Karte erlaubt war.

Der nachste Morgen brachte eine kleine Uberraschung. Namlich fiinrte der Weg vom Ziel zum WKZ
genau an unserem Hotel vorbei. Auch der Busauslad, von dem es an den Start ging, ware ganz in
der Nahe gewesen. Wir blieben aber bei unserem Plan und gingen trotzdem ins WKZ.

Der Wald bestand aus unzahligen kleinen und grossen Felsen, Pfaden und Hangen. Es war also
technisch anspruchsvoll. Ich selbst verlor auf den letzten Posten so viel wie auf keiner anderen
Postenverbindung. Ansonsten war es aber ein sehr guter Lauf. Wahrend des Nachmittags fieberten
wir noch bei der Sprintstaffel mit. Am Abend trafen sich alle Dachsener im Restaurant Losone da
Alex. ;

OmQiy T A

VDD Gefallt matthias_kyburz und weiteren Personen
swissorlenteering Zum Abschiuss des Weltcw.. meh

Der Sonntag begann schon etwas friher und wahrend des Fruhstlcks besprachen wir die Taktik fur
den heutigen Lauf. Mein Ziel war «tutti punti giusti» oder besser gesagt alle Posten richtig zu haben,
denn bei den letzten beiden Nat. Sprints hatte ich P.f oder mp.

Der Startteil befand sich im Quartier von Ascona und ging dann fir einige
Laufer*innen schon bald in die Altstadt Uber. Dort musste man sehr gut
aufpassen, da in den engen Gassen sehr viele Laufer*innen unterwegs waren.
Der Zieleinlauf befand sich am Ufer des Lago Maggiore, was bei diesem
Wetter ein sehr schoner Anblick war. Anfangs Nachmittag verfolgten wir dann
noch den Knockout-Sprint in Locarno, bevor es auf die lange Heimreise ging.
Zum Abschluss machten wir noch einen Abstecher in den Mc Donalds, was wir
uns sicher verdient hatten.




Alle Dachsener (ausser Iris) beim letzten Posten des nationalen Sprints in Ascona
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(Fotos: Asti Ticino e Moesa/Fam. Kehrli/Mariola)

25. April 2026
DAK: 15. Karin
D50 : 9. Sabin

46. Petra
D65: 12. Kathi
D70: 1. Iris
26. April 2026
D18: Nora Po.f.
DAK: 25. Karin
D50 : 5. Sabin

36. Mirjam H.

42. Petra
D60: 17. Sabrina
D65: 8. Kathi
D70: 8. Iris

5. Nationaler OL Mitteldistanz

H12:
H14:
HAK:
HB:

H50 :

H65:
H70:

H75:
H80:

. Lars

. Silas

. Tim

. Tobias
. Mase

Paul

. Hansruedi

Peter A.  aufgeg.

. Albert
. Beat Sch.

6. Nationaler OL Sprint

H12:
H14:
HAK:

HB:

H50 :

H65:
H70:
H75:
H80:

14.
2.
1.
2.

11.

10.

39.

23.
5.
7.

13.

Lars
Silas

Tim

Luc
Tobias
Mase
Javier
Paul
Hansruedi
Albert
Beat Sch.

Locarno-Ascona




Resultate

04. April 2026
D50: 5. Petra
D60: 5. Lilian
D70: 1. Iris
18. April 2026
D50 : 30. Petra
D65: 11. Kathi
D70: 4. Iris
19. April 2026

DAK: 9. Karin K.
D50 : 4. Sabin

33. Petra
D60 : 18. Lilian
D65: 10. Kathi
D70: 9. Iris

OM: 4. Sabrina

01. Mai 2026
OLKD: 4. Sabin
8. Nora
28. Petra
OLSD: 5. Kathi
7. Lilian
Iris  Po.f.
FUNLD: 8. Karin K.

(Alle Angaben ohne Gewahr)

Amriswiler OL

HAK: 4. Tim F.

H65: 6. Paul

H70: 1. Hansruedi
17. Peter A.

OK: 10. Peter Ki.

3. Nationaler OL Langdistanz
H12: 8. Lars

H14: 9. Silas

HAK: 3. TimF.

HB: 4. Tobias

H65: 25. Paul

H70: 6. Hansruedi
32. Peter A.

H75: 18. Albert

4. Nationaler OL Sprint

H12: 3. Lars
H14: Silas Po.f.
HAK: 1. Tim F.

3. Luc
HB: 7. Tobias
H50: 2. Mase
H65: 22. Paul

35. Peter Ki.

H70: 2. Hansruedi

H75: 18. Albert

1. Lauf Opfel-Trophy
OLLH: 50. Paul
Mase Po.f.
OLKH: 4.TimF
Beat Sch. Po.f
OLSH: 5. Hansruedi
13. Peter Ki.
16. Albert
31. Peter A.
SEKH: 1. Lars
FUNKH: 12. Tobias
FUNLH: 1. Silas

Romanshornerwald

Schwamm

Altstatten

Stettfurt



Top ﬁ oder Flop u

Flop, oder wie ein OL zum Tessiner-Wandertag wird!!

Ich stehe am Start vom 5. Nat. OL. Mit dem OL Wald Arcegno habe ich noch eine Rechnung offen.
Denn vor 21 Jahren erlief ich in der Langdistanz der Kat. H45 nur den 61. Rang und einem Ruckstand
von 33 Min.. Ich will es besser machen und einen sauberen Lauf absolvieren.

Sicher laufe ich die Po 1 + 2 an. Weiter geht’s zu Po 3 (vermeintlich). Es geht abwarts, habe aber ein
ungutes Gefuhl. Trotzdem laufe ich weiter und werde von Silas, der mit einem Gleichaltrigen im
Schlepptau in halsbrecherischem Tempo talwarts spurtet, Uberholt. Ich getraue mich nicht ihn
aufzuhalten und zu fragen, wo ich stehe. Denn ich merke, dass er gut unterwegs ist.

Im vermutlichen Postenraum 3 fange ich an zu suchen. Nach mehreren Minuten ohne Erfolg kommt
mir Errol Pittet entgegen und kameradschaftlich nimmt er sich Zeit und kann mir den Standort zeigen.
Ich suche am falschen Hugel, bin aber auch nicht in der Nahe des Po 3, sondern beim 7.. Jetzt erst
merke ich, dass ich vom Po 2, den ich zweimal anlaufen muss, in die falsche Richtung orientiert habe.

Der Zeitverlust ist jetzt schon gewaltig angewachsen. Was jetzt? Aufgeben und direkt zum Ziel oder
zuruck und am Ende der Rangliste stehen? Hatte ich gewusst, wie noch alles endet, ware der Weg
zum Ziel und dann Po. f. einfacher gewesen.

Ich laufe und gehe bergwarts zuruck in Richtung der Po 3, 4, 5 und 6. Komme ohne grossen Zeitverlust
zurecht, bin aber moralisch und kérperlich angeschlagen, denn vor allem in Richtung Po 3 kommen
mir viele bekannte Gesichter entgegen und die merken, Albert war in den Schnitz.

Aber meine Odyssey ist noch nicht zu Ende. Jetzt geht es zum zweiten Mal von Po 2/6 zum 7..
Wiederum beginnt eine grosse Suchaktion, die mich 18 Minuten kostete. Ich konnte die Wurzelstocke
im besagten Gebiet auf der Karte nicht ausmachen. Meine rot/griine Sehschwache hat mich einmal
mehr behindert. Kurz vor Abbruch der Suchaktion wurde ich trotzdem noch fundig und der Weg ins
Ziel nicht mehr weit.

Der zweitletzte Rang war keine Meisterleistung aber mein Ego wurde gestarkt und die Motivation fur
den Sprint am folgenden Tag war immer noch voll da.

Albert, H75 plus Zusatzschlaufe



foe | E COMUNE ¥ascoNA C spsnst L { Stato
BT DI LOSONE LOCARNO SWISSLOS
Y'rd e 7YY
FUNR IR TR 4
&;:t:e‘zjnpog:;; 5.Naz A - Middle 25.4.2026
A.S.L N A 4
o (‘.(’»’\URJN 0 H75 /Zlkm 95 m
DI [ LA 1<
sy,less 152 |m O
orjenteerin
map 615 Q o ASSOCAZIONE 2 j109) |1\
Fmﬂ“&z::'m TICING EMOESA 3 |102| |#l|m™ k
s OB '.‘ﬁ:. 4|98|)|A| (o)
3 SR T c
5 [221| T |m 9)
reslizzazione protetta dai diritt d'autore, =1t
ogni genere di riproduzione ¢ vietato 6 109/ | N\ |
O 7 (70 [1}]|® [e)
Ve - ca ‘w
; 8 |66 N |
946 |m™ l
10/200/ |O O
O'—__ 90 m ——@
25.4.2026
Tracciatore Vincenzo Jacomella Numero d'emergenza 079 685 69 22
5. Naz C.O. **A MIDDLE controliore Gianni Pettinari Notfallnummer 079 811 62 91 H75

ARC EG NO scala 1: 7'500 - equidistanza 5.0 m - cartografia: Gianni Pettinari, estate 2025




Terminkalender

08. Mai 2026 2. Lauf Opfel-Trophy Bischofszell

09. Mai 2026 SSM Lausanne

10. Mai 2026 SPM Lausanne

17. Mai 2026 Galgener OL (JOM) Hoch Ybrig Nord
29. Mai 2026 3. Lauf Opfel-Trophy Bettwiesen

31. Mai 2026 Zimmberberg OL (JOM) Langnau am Albis
02. Juni 2026 Minigolf — KM Langriet

05. Juni 2026 4. Lauf Opfel-Trophy - KM Steckborn

07. Juni 2026 Wisliger OL (JOM) llinau Dorf

12. Juni 2026 5. Lauf Opfel Trophy Weinfelden

19. Juni 2026 6. Lauf Opfel Trophy Sirnach

21. Juni 2026 Zircher OL Dietikon

23. Juni 2026 Spezial OL - KM Kathi und Hansruedi
28. Juni 2026 Ser Staffel Eigental

30. Juni 2026 1. Abend OL — KM OLG Schaffhausen
05. Juli 2026 Bike-OL SM Langdistanz Lullier (GE)

12. —18. Juli 2026

SOW

Portes du Soleil

(Alle Angaben ohne Gewahr)

Nahere Angaben Uber unsere Klubmeisterschafts-Veranstaltungen konnt Ihr auf unserer Homepage
abrufen. Ihr bekommt die Infos auch per E-Mail zugesandt.

Wir hoffen, dass einige von Euch an diesen Wettkampfen teilnehmen werden und wiinschen
naturlich viel Erfolg.

Der néchste Newsletter wird Ende Mai / anfangs Juni 2026 publiziert.



