
 

 

 

 

 

 

 

 

Hoi zämä 
 
Schon wieder ist die kurze Newsletterpause zu Ende und Ihr dürft wieder fleissig Fotos schiessen 
und Berichte schreiben und dem Redaktionsteam zukommen lassen. Wir möchten auch dieses 
Jahr wieder kunterbunte Newsletter versenden, aber dazu brauchen wir auch Eure Unterstützung. 
 
Einige von Euch haben die OL-Saison schon eröffnet teils in heimischen Gebieten oder im 
Ausland. Es wird wieder ein spannendes und interessantes OL-Jahr mit vielen Stadt-Sprints im 
Frühjahr und alpinem OL-Gelände im Herbst. 
 
Wir wünschen denjenigen von Euch die ihre OL-Saison erst eröffnen einen guten Start, den 
anderen weiterhin viel Erfolg und wunderschöne Frühlings-Läufe. 
                           
 
 
Sportliche Grüsse und viel Spass beim Lesen. 
 
 
 
Petra und Sandy 
 
 
 
 
Unsere E-Mail-Adressen freuen sich auf «Nahrung»: 
Petra:   petra.frei74@gmail.com 
Sandy:  sanbe@sunrise.ch  
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Verschiedenes 

 
 Klubmeisterschaft 2023: Javi hat die Klubmeisterschaft 2023 als Sieger abgeschlossen. 

Er hat am meisten Klubanlässe absolviert, nämlich sieben. Herzliche Gratulation! 

             

                                    

 

 
                                                     
 
     

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

OL - Rätsel      
 

Wörterwirrwarr: gesucht sind Wörter im Zusammenhang mit „OL“ 

 

RBEAHLNEG =   _______________ 

 

NMBHUNA =   _______________ 

 

STHOFLICR  =   _______________ 

 

EEBHRC  =   _______________ 

 

OLLOKNTRE =   _______________ 

 

DABERESOL  =   _______________ 

 

ANIZLBED =   _______________ 

 

RMHWFTCESSHCIAEEZTIERS  =   ______________________________ 

 

GETOIREKA =   _______________ 

 

ZITMINDLETSAT  =   _______________ 

 

 

Lösungen im nächsten Newsletter. Viel Spass beim Tüfteln!        Petra 

 

 

 

 

 
Lösung des Rätsels vom Newsletter 08/2023:    SAMICHLAUS 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

POM Portugal und MOM Spanien, Februar 24 / Käthi und Hansruedi 

 

 

 

 
          Gelände der POM 
 

 

 

 

 

 

Ausschnitt der Elite-Bahn und Simon 
Hector, Sieger der POM, auf dem Weg 
zu Posten 3.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 
 

Zwischen und nach den Läufen: Sightseeing 

                                         
           In Stein gemeis- 
           selte Gräber aus 

  dem 9. Jh., erst 
  kürzlich entdeckt.       

      
 

 
Aufbau Stierkampfarena auf dem 
Dorfplatz von Ciudad Rodrigo           

       
 

 

 

 

 

 

 

 

Marialva, historische Stadt      Duoro, mit 897km der zweitlängste Fluss Portugals 
der Römer         mit seinen berühmten Weinbergen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avila mit der vollständig erhaltenen Stadtmauer bestehend aus 87 Türmen 
 



 

An der MOM wechselten sich schneller, offener Wald, verwinkeltes Dorf und 
anspruchsvolles, kartentechnisch schwieriges Gelände ab 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drittgrösste Schirmpinie in Spanien 

 

 

 

 

 

 

 

     

Dorf OL mit Ziel 
    in Stierkampfarena 
 
 
 
 
 
 
 
 



Resultate 
14. Januar 2024  Winter Stadt OL (JOM)   Hinwil 
D45:   2. Sabin  H10:       3. Lars 
D50 : 14. Petra  H12:       1. Silas 
D60:   6. Lilian  Po. f.              10. Tim T. 
D65:         2. Käthi    H14:       2. Luc     
               H18:     11. Tim F. 
   H50:       1. Mäse 
    H55:       4. Christoph 
    H65:     19. Peter K. 
    H70:       1. Hansruedi 
                 12. Peter A.        
                          
           
27. Januar 2024  Basler Winter-OL   Rothenfluh 
Schwarz   29.  Sabin  Schwarz:  6. Mäse  
      
 
                 
03. Februar 2024  muba-OL   Allschwilerwald Süd 
D65:   2. Käthi  H70:       1. Hansruedi 
        13. Peter A.  
   
 
04. Februar 2024  7. Ski-OL Cup   Campra 
  H60:        6. Paul  
 
18. Februar 2024  Regiomila Guntershausen Eich / Haselberg  
D : 14. Petra   C:   1. Mäse 
      19. Lilian         2. Tim F. 
         3. Luc 
       14. Javier 
             Christoph  Po.fehl. 
  D:   1. Tim T. 
         7. Silas 
       17. Peter Ki. 
      
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 

 



 Top   oder Flop  
         
 
 
Das Jahr 2024 können wir mit einem TOP beginnen. Juhui!  
 
Am Winterstadt OL in Hinwil konnte Silas bei H12 mit einem grundsoliden Lauf die Konkurrenz hinter 
sich lassen. Am 1. Posten war er noch Zweiter mit 4 Sekunden Rückstand und von Posten 2 an 
hatte er die Nase immer vorne. Und wie! Im Ziel hatte er auf den Zweitplatzierten fast eine Minute 
und auf den Drittplatzierten fast 2 Minuten Vorsprung und das bei einer Siegerzeit von 9 Min. 33 
Sek. Tolle Leistung!! Weiter so!! 
 
 
         

            

 

                                

              

 

 

             

   

                                    

                   

        

 

                 

 

 

                                        



 

        

 

     

 

 
 

 

                                   

 

                                            

                                    

 

 

 

 
 
 

 



Terminkalender 
 
03. März 2024 Amriswiler OL Tägerwiler Wald 
09. März 2024 Säuliämtler OL (JOM) Jonental 
17. März 2024 1. Nationaler OL Mitteldistanz Tüfelschäller – Baregg 
24. März 2024 Winterthurer OL (JOM) Guegenhard 
 
01. April 2024 Stöff Memorial Lommiserwald 
07. April 2024 Glattal OL (JOM) Chomberg 
14. April 2024 Zimmberberg OL (JOM) Oberrieden 
20. April 2024 Nat. A OL Sprint Maggia, Moghegno, Aurigeno 
21. April 2024 MOM  Lodano, Aurigeno 
26. April 2024 1. Lauf Öpfel-Trophy Ermatingen 
28. April 2024 Stadt-Sprint-Späschäl  Schaffhausen 
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 
 
 
 

 
 
Nähere Angaben über unsere Klubmeisterschafts-Veranstaltungen könnt Ihr auf unserer 
Homepage abrufen. Ihr bekommt die Infos ja auch per E-Mail zugesandt. 
 
Wir hoffen, dass einige von Euch an diesen Wettkämpfen teilnehmen werden und wünschen 
natürlich viel Erfolg. 
 
«Dienstag/Mittwoch» Trainings: werden voraussichtlich wieder im Frühling 2024 angeboten. 
 
 
 
 
Der nächste Newsletter wird Ende März 2024 publiziert.  


