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Direttive 

Campionati Svizzeri di Orientamento a Squadre 2023 (TOM) 
Domenica 5 novembre 2023 

Marthalen ZH 
 

Organizzatore OLG Dachsen 

Informazioni Petra Frei, petra.frei74@gmail.com, +41 79 506 05 82 

Orari d'apertura Lo spogliatoio e il centro gara sono aperti dalle 9:00 alle 16:30 circa. 

Tempo approssimativo 

richiesto e distanze FFS
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CG

5-15 min

10 min 5 min
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toi
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140 m   30 m 2.2 km   40 m  
 

 

 

Viaggio 

• in treno per Marthalen (distanza 650 m allo spogliatoio) 

• in auto (distanza 500-1000 m allo spogliatoio) 

o via uscita autostradale Benken ZH (e non Trüllikon) 

o esclusivamente dalla direzione della freccia viola 

o parcheggio gratuito, seguire le istruzioni per il parcheggio 

• percorsi pedonali per raggiungere lo spogliatoio segnalati 
 

Spogliatoio alla scuola secondaria [1] 

• in palestra è obbligatorio togliersi le scarpe 

• asilo nido (a partire dai 2 anni, iscrizione con informazioni) 

• all'interno: WC, doccia, postazione samaritana 

• all’esterno: pettorali self-service (DE/HE potrebbe dover 

presentare prima la dichiarazione antidoping!) 

• andare direttamente alla partenza (freccia verde, 1,8 km) 
 

Centro gara (CG) alla scuola primaria [2] 

• all’esterno: negozi CO mobili, lettura carta SI 

• all’interno: info, ristorazione, WC 
 

Prepartenza 

• 4 min prima dell’ora di partenza 

• trasporto dei vestiti 
 

Punto di controllo (di visitare insieme) 

• il personale di controllo è autorizzato a dare istruzioni! 

• rifornimento (acqua) 
 

Arrivo 

• deposito di vestiti, rifornimento (acqua) 

• andare agli spogliatoi tramite il CG (lettura carta SI) (2,6 km) 

• tempo massimo 2½ ore, l'arrivo chiude alle 15:30 
 

Mutazioni Sul sito »ol-events.ch« fino alle 20:00 del giorno precedente (gratuito), poi all’info [2] fino alle 9:30 (CHF 10.-). Dopo la 

scandenza d'iscrizioni, sono ammesse solo le sostituzioni di membri della squadra che non influiscono sulla categoria. 

Anti-Doping Coloro che devono ancora presentare la »dichiarazione antidoping« possono farlo all'info [2] e riceveranno i pettorali 

della propria squadra solo a quel punto. I test antidoping sono possibili per tutti. 

Ristorazione Al centro-gara [2]. Buono ed economico, per tutti i gusti, vedi il »listino prezzi«; pagamento in contanti o con Twint 

Proclamazione dei risultati Inizia tra le 15.00 e le 15.30 in palestra [2] 
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mailto:petra.frei74@gmail.com
https://portal.ol-events.ch/races/176
https://www.swiss-orienteering.ch/it/integritaet/uebersicht-antidoping.html
https://www.olgdachsen.ch/wp-content/uploads/2023/10/Festwirtschaft-Preisliste.pdf
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Ulteriori informazioni 

Organizzazione Capogara – Dominique Müller  

Tracciatore – Johannes Vogel 

Controllore – Hansruedi Kohler 

Delegato tecnico – Felix Büchi 

Cartina Ellikerholz, 1:10'000 o 1:15'000 seconda della categoria, 5 m di equidistanza, sett 2023, formato A3-, A3+. 

Rilievo della cartina Beat Imhof ha mappato il bosco pianeggiante e facilmente percorribile, intervallato da rampe ripide. Dei 

numerosi cocuzzoli, sono riportati solo le più grandi ed evidenti. I terreni fortemente tagliate sono indicati 

dalla dicitura "terreno sconnesso". Le piste forestale sono indicate sulla mappa solo se sono chiaramente 

riconoscibile. Le piste diffuse non sono mappate. 

Strada di circolazione La strada tra Marthalen ed Ellikon può essere attraversata ovunque. È chiusa al traffico. 

Vendita di cartine dalle 13:00 al banco informazioni 

Regolamento di gara Si applica il »regolamento di gara« della »Federazione Svizzera die Corsa d’Orientamento« (FSCO). 

Giudice di gara Sabrina Meister (OLG Dachsen) è il giudice di gara e decide a nome degli organizzatori la classifica, la non 

classifica o la squalifica delle squadre partecipanti. 

Giuria In caso di reclami, è necessario consultare in primo luogo l'organizzatore (Info [2]). Se la questione non può 

essere risolta in modo amichevole, è possibile presentare un reclamo gratuito. Il relativo modulo è 

disponibile presso il banco informazioni. Il tribunale arbitrale, composto da Felix Büchi (TD), Therese 

Achermann (SOLV) e Paul Corrodi (OLG Dachsen), si pronuncerà sul reclamo. 

Responsabilità Nei limiti consentiti dalla legge, l'organizzatore declina ogni responsabilità nei confronti dei partecipanti 

per sé e per i suoi ausiliari. 

Categorie 
Cat. Scala EM 

Donne Uomini Tassa* per 

persona distanza ↗  distanza ↗  
D/H 10 1:10’000  4.0 km 30 m 12 4.7 km 30 m 13 CHF 14.- 

D/H 12 1:10’000  5.8 km 40 m 14 6.2 km 50 m 15 CHF 14.- 

D/H 14 1:10’000  6.7 km 60 m 16 8.3 km 90 m 19 CHF 14.- 

D/H 16 1:15’000  8.4 km 70 m 19 10.2 km 130 m 24 CHF 14.- 

D/H 18 1:15’000  9.8 km 160 m 20 12.2 km 180 m 23 CHF 20.- 

D/H E 1:15’000  14.4 km 230 m 25 18.9 km 320 m 29 CHF 32.- 

D/H AK 1:10’000  7.0 km 90 m 17 9.0 km 130 m 22 CHF 32.- 

D/H 120 1:10’000 35 7.9 km 110 m 20 10.2 km 150 m 20 CHF 32.- 

D/H 150 1:10’000 45 7.7 km 100 m 19 9.8 km 150 m 16 CHF 32.- 

D/H 180 1:10’000 55 6.6 km 90 m 17 8.9 km 120 m 18 CHF 32.- 

D/H 210 1:10’000 65 5.6 km 80 m 17 6.7 km 100 m 20 CHF 32.- 

                                                   EM = Età minima per membro della squadra 

* secondo l’anno di nascita (2007 e più giovani: CHF 14.- / 2003-2006: CHF 20.- / altri: CHF 32.-) 

Rimborso Ai giovani che corrono in una categoria più costosa verrà rimborsata la differenza al banco informazioni [2]. 

Questo vale in particolare per tutti i partecipanti nati nel 2003 e 2004 che corrono in D/H E o AK. 

Liste di partenza Può essere consultato sul »sito della FSCO« 

Risultati In diretta su »picoEVENTS«, classifica ufficiale sul »sito della FSCO«, inserire i percorsi su »LiveLox« 

Reportage fotografico Foto di Hampi Schenk (fotografo FSCO) disponibili su »Flickr« lunedì 6.11.2023 dalle ore 20:00. 

Mobile Homes Si prega di annunciare i camper a Petra Frei, petra.frei74@gmail.com 

https://www.swiss-orienteering.ch/files/kommission_wettkaempfe/wo/WO_2007_Version_2023_V1_15032023.pdf
https://www.swiss-orienteering.ch/it/
https://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=start
http://results.picoevents.ch/
https://www.o-l.ch/cgi-bin/results
https://www.livelox.com/
https://www.flickr.com/photos/196339847@N07/albums/72177720312103849
mailto:petra.frei74@gmail.com


 

 4.11.2023 5.11.2023 

 Staffetta UBOL TOM 

 Marthalen ZH Marthalen ZH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Modalità TOM 

Modalità Una (1) carta SI per squadra deve essere portata il più rapidamente possibile dalla partenza all'arrivo, 

convalidando le stazioni nell'ordine prescritto. I membri della squadra possono alternarsi a piacimento ai 

punti di controllo o altrove. Ogni membro della squadra riceve la propria cartina alla partenza. 

Zone proibite Le zone proibite indicate sono valide per tutta la squadra in ogni momento, compresi i membri della 

squadra che non gareggiano con la carta SI. 

Pettorali Devono essere indossati srotolati sul petto in modo che gli addetti alle postazioni possano vedere se una 

squadra è completa. 

Procedura alla partenza Il tempo avanza di 4 minuti. 

 -5 min: siete chiamati (= protocollo di partenza manuale) – aspettate fuori prima della partenza 

 -4 min: entrate nella prima area di prepartenza; è possibile cancellare e controllare la carta SI 

 -3 min: andate alle descrizioni dei punti e servitevi di 

 -2 min: passate al controllo della carta SI (= protocollo di partenza elettronico) 

 -1 min: andate alla casella delle carte e verificate la categoria stampata 

 0 min: il tempo scorre – rendete le carte di gara e attraversate subito la linea di partenza 

Per attenzione: 

• Le carte sono spillate insieme per squadra. È vostra responsabilità iniziare con la carta giusta. 

• Seguire il percorso obbligatorio dalla linea di partenza al punto di partenza segnato sulla carta. 

• Qualsiasi consultazione tra i membri della squadra avverrà solo dopo la linea di partenza. 

• Se una squadra arriva in ritardo alla prepartenza, si presenta al personale e viene collocata, se possibile, 

nell'area di prepartenza corretta o guidata attraverso il canale della partenza ritardata. Non si discuterà 

dei ritardi alla partenza. 

Procedura ai punti I punti di controllo sono contrassegnati da bandiere bianche e arancioni e sono dotati di un'unità 

SPORTident. Air+ è attivato in tutte le stazioni e all'arrivo. L'avvenuto completamento della procedura di 

sgombero è indicato da un segnale visivo e acustico. 

Se il SIAC non funziona in un punto di controllo, la carta SI deve essere inserita nel foro dell'unità SI. Se 

nemmeno questo funziona, è necessario timbrare la cartina. 

Le squadre sono le uniche responsabili della presentazione di ricevute valide per tutti i punti di controllo e 

per l'arrivo alla stazione di lettura al centro gara. 

Procedura di controllo I punti di controllo indicati sulla mappa e nella descrizione del punto di controllo devono essere superati 

insieme. La squadra al punto di controllo autorizza il rilascio solo quando tutti e tre i membri della squadra 

si trovano all'interno del cerchio di segatura intorno al punto di controllo. Per facilitare i controlli della 

squadra al punto di controllo, è permesso entrare nel cerchio di segatura solo quando la squadra è 

completamente presente. 

Procedura all’arrivo L'ultimo punto è un punto di controllo. Non appena il personale del punto di controllo ha autorizzato la 

ricezione, il corridore con la carta SI può tagliare il traguardo da solo e superare il punto di controllo. Gli 

altri membri della squadra si recano all'arrivo lungo il percorso tracciato a tale scopo, senza interferire con 

gli arrivi delle altre squadre. 

Le tessere non devono essere consegnate all'arrivo. Tuttavia, le squadre che non hanno ancora terminato 

la gara non devono essere aiutate a farlo. 

Livelox Livelox può essere utilizzato anche per il TOM. Se tutti i membri di una squadra inseriscono le loro corsie, 

l'animazione mostra meravigliosamente come i partecipanti si sono alternati, su quale percorso viaggiava 

la carta SI e quali scorciatoie hanno scelto i pausatori. Utilizzate questa tecnologia per impressionare i 

vostri concorrenti con il vostro know-how sulle tattiche TOM. Più siete a partecipare, più è interessante ! 
 


