
 

 

 

 

 

 

 

 

Hoi zämä 
 
Die Sommerferien stehen vor der Tür. Die Kids freuen sich auf lange Schulferien und die meisten 
Erwachsenen gönnen sich auch eins bis zwei Wochen Ferien.  
Das Highlight für alle OL- Fans ist natürlich die diesjährige OL WM und die Swiss O Week in 
Flims/Laax. Wir hoffen natürlich, dass unser OL Elite Team gut abschneidet und unser fast 20- 
köpfiges Dachsener Team ebenfalls gute Läufe erzielen kann. Allen viel Erfolg!! 
 
Wir wünschen Euch einen wunderschönen Sommer. 
  
                          
 
 
Sportliche Grüsse und viel Spass beim Lesen. 
 
 
 
Petra und Sandy 
 
 
 
 
Unsere E-Mail-Adressen freuen sich auf «Nahrung»: 
Petra:   petra.frei74@gmail.com 
Sandy:  sanbe@sunrise.ch  
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Verschiedenes 

 

 SOM 2023: Am Sonntag, 25. Juni fand in Berg am Irchel die SOM im Irchel statt. Silas 
konnte mit Cyrill Kuhn und Hélio Bollmann von der OLG Pfäffikon die Bronzemedaille 
erlaufen. Herzliche Gratulation!!  

Pech hatte leider die Mannschaft von Luc. Als Schlussläufer lief Luc als Zweiter über die 
Ziellinie aber der erste Läufer hatte leider einen falschen Posten gestempelt und somit wurde 
die Mannschaft nicht klassiert. 

 
       
     

                
 

 

Die weiteren Resultate der OLG Dachsen Mitglieder: 
 
H180: 
4. Roland, Hansruedi und Christoph 
 
DE: 
5. Katja Brütsch, Annick und Joëlle 
 
DAK: 
23. Isabelle Müller, Petra und Sabrina Müller 
 
D180: 
5. Käthi, Iris und Sabrina 

 
 
 

 Jugendcup 2023: Luc hat sich mit guten Resultaten für die 2. Mannschaft „Regionalkader 
ZH/SH“ qualifiziert. Somit darf er am 26./27. August mit den Besten der Region ins Appenzell 
reisen um sich mit den Besten der Schweiz zu messen. Herzliche Gratulation und viel Erfolg! 

 
 
 
 
 
 
 
 



OL - Rätsel    
 
1. In welchem Kanton findet die diesjährige LOM statt? 

F) Neuchâtel J) Waadt  C) Genf 

 

2.In welchem Land fand über Auffahrt die Bike-OL Masters statt? 

I) Schweden E) Slowakei  U) Slowenien 

 

3. Wie heisst das Maskottchen an der WM / Swiss O Week in Flims? 

B) Capri U) Flimaxli  F) Dani 

 

4. Wie heisst die Brauerei, die wir an unserer Jubiläumsreise besucht haben? 

H) Schwarzwaldhaus I) Rothaus  K) Braunhaus 

 

5. Wer ist unser Laufleiter bei der TOM 2023 in Marthalen? 

K) Hansruedi L) Domi  I) Paul 

 

6. Wo findet die SPM 2024 statt? 

P) Chur Z) Olten  A) Einsiedeln 

 

7. Welcher OL-Klub organisierte die diesjährige SOM im Irchel? 

E) OLC Kapreolo Y) OLG Welsikon  G) OLK Rafzerfeld 

 

8. In welchem Kanton wohnen die meisten unserer Klubmitglieder? 

Z) Thurgau O) Schaffhausen   U) Zürich 

 

9. Wie viele OL-Vereine organisieren die Öpfeltrophy? 

F) zwei M) drei  H) vier 

 

 

Lösung:  

                      1       2       3       4       5       6       7       8        9 

 

 

Viel Spass beim Rätseln! Lösung erscheint im nächsten Newsletter. Petra 

 
 



Lösung des Fotorätsels vom Newsletter 04/2023 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jubiläumsreise „50 Jahre OLG Dachsen“  10. Juni 2023   von Petra 
 
Über 40 Mitglieder trafen sich am Samstag, 10. Juni 2023 um die Mittagszeit in Dachsen bzw. in 
Schaffhausen um mit dem Car nach Blumberg zu fahren. 

Dort durften wir mit der bekannten Sauschwänzlebahn auf der spektakulären Strecke mit diversen 
Brücken, Tunnels und Kehren nach Weizen fahren. 

 

            

 

 

 

 

        



        

 

        

 

Von Weizen ging es mit dem Car weiter Richtung Rothaus. Unterwegs gab es einen Apéro mit 
Fotoshooting. 

                

 



         

                              



In Rothaus konnten wir auswählen ob wir um den Schlüchtsee wandern oder an einer 
Brauereiführung teilnehmen wollten. 

 

 

            

 

 

             

 

                               

 

Nach einem feinen Nachtessen und vielen verschiedenen Rothausbieren und einer lustigen 
Fotoshow ging es zurück nach Schaffhausen/Dachsen. Wir durften einen wunderschönen Tag 
erleben. Ganz herzlichen Dank an Käthi und Hansruedi für die Organisation dieses 
gelungenen Anlasses!!!! 

 

 



     

   

   

    

 

 

                                                                                                                                                       (Fotos: Käthi, Karin und Christoph) 



Poetry - Slam « OL»     von Tim F. 

 

OL ist ein schönes Hobby, man sieht viele schöne Sachen im Wald, 

und hoffentlich bald, 

einen Posten 

und wenn man ihn nicht schnell findet könnte es Zeit kosten. 

Wenn ich meinen Lauf starte 

nehme ich meine Karte, 

dann bin ich voll fokussiert  

und zu dem motiviert.  

Dann sehe ich einen Baum, 

von den anderen unterscheidet er sich kaum,  

aber wenn ein markantes Objekt in der Nähe ist weiss ich wo ich bin. 

In gewissen Wäldern gibt es viele Steine 

und wenn man plötzlich merkt man ist alleine,  

dann ist man meistens falsch und muss sich konzentrieren  

um nicht zu viel Zeit zu verlieren. 

Wer am Schluss der Schnellste ist gewinnt den Lauf 

und der freut sich sicher drauf, 

einen weiteren OL zu machen. 

Die Schweiz ist sehr gut im OL international 

und manche sind Weltmeister mehrmal. 

Im OL wird in der Stadt auch gesprintet, 

dort kommt es darauf an wer die Posten am schnellsten findet. 

Alle OL-Läufer denken nur eins, 

ein Aufgeben gibt’s keins. 

 

 

 

 

 

 

 

 



     50 Jahre OLG Dachsen 

Der Zeitgeist von damals… 

(Auszug aus dem Mitteilungsblatt 2/80) 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Auszug aus dem Mitteilungsblatt 2/82) 

 

 

      

 

 

        

 

 



Resultate 

02. Juni 2023  5. Öpfel-Trophy  Basadingen 
PRIMD :  24. Eva   PRIMH:    1. Tim T. 
OLJD:     11. Nora  OLLH : 26. Javier 
OLLD:   9. Sabin OLKH:      1. Mäse  
OLKD:    15. Käthi        2. Tim F. 
       24. Petra        6. Luc 
  34. Sandra   40. Peter A.   
  35. Lilian    42. Albert            
       38. Iris      51. Paul 
  39. Heidy      56. Beat Sch.    
                                  Christoph  Po. f.           
           
03. Juni 2023  WOC Testrace Middle 1 Flims   Uaul Runcs 
W*1:       56. Annick   
   58. Joëlle                   
                
04. Juni 2023  WOC Testrace Middle 2 Laax   Salums 
W*1:       48. Joëlle   
   49. Annick                   
            
 
04. Juni 2023  Wisliger OL (JOM)    Weisslingen Dorf 
D14: 15. Nora  H10: 9. Lars 
DAK:   3. Karin  H12:       1. Silas 
D45:   1. Sabin   4. Tim T. 
                 9. Petra  H14:       1. Luc 
 D55:        2. Lilian      H16:       4. Tim F. 
                           H45:       1. Mäse 
    H50: 1. Christoph 
    H60: 6. Peter Ki. 
 
 
06. Juni 2023  WOC Testrace Long Ftan  Ftan 
W*1:             Annick  Po. f. 
 
 
09. Juni 2023  6. Öpfel-Trophy  Sirnach 
OLJD :    8. Nora  PRIMH:     2. Tim T. 
OLLD :    6. Sabin   OLLH :    48. Hansruedi 
OLKD:   15. Käthi  OLKH:      1. Mäse          
      23. Petra         2. Tim F. 
           5. Luc 
           6. Christoph  
      31. Peter A. 
 
16. Juni 2023  7. Öpfel-Trophy  Erlen 
PRIMD: 14. Eva  OLKH:      1. Christoph 
OLKD :  40. Andrea     4. Tim F. 
        6. Roland 
                7. Luc  
            
            



       
. 
 
17. Juni 2023  52. Bündner OL Weekend    Bot Fiena West 
D45:    17. Petra  H14:         1. Luc 
D60:         8. Käthi  H16:       10. Tim F. 
    H50:        2. Christoph 
    H55:         7. Hansruedi          
    H65:       10. Peter A. 
    H75:         6. Beat Sch. 
     
     
18. Juni 2023  52. Bündner OL Weekend    Bot Fiena Ost 
D45:    15. Petra  H14:             Luc    Po. fehl. 
D60:         3. Käthi  H16:         5. Tim F. 
    H50:        5. Christoph 
    H55:             Hansruedi    Po. fehl.        
    H65:         9. Peter A. 
     
   
22. Juni 2023  Testrace Long 4   Col de Planches/Col de Lein 
DE:       15. Annick   
      Joëlle aufgeg. 
 
24. Juni 2023  Testrace Middle 5   Uaul-Runcs 
DE:       19. Joëlle   
 21. Annick  
 
01. – 05. Juli 2023  5 Days Italy Dolomiti Centro Cadore     
Gesamt D60:   3. Käthi Gesamt H65:   2. Hansruedi 
 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Top   oder Flop  

         
Dieses Mal haben wir wieder einmal ein Top / Flop im selben Lauf. Passiert ist das Ganze am Bündner OL-
Weekend in Trin (Wald: Bot Fiena). 
 
T. F. hatte von  Posten 6 auf Posten 7 einige Probleme und landete bei Posten 8. Von dort lief er den 
Posten 7 problemlos an. Er verlor auf diesem Abschnitt über 4 Minuten. Dafür konnte er sich dann eine 
Topzwischenzeit von 7 auf 8 gutschreiben lassen mit 23 Sekunden Vorsprung auf den zweitschnellsten.  
T. F. verlor vom Start bis zu Posten 7 schon über acht Minuten auf den späteren Sieger. Von Posten 7 bis 
ins Ziel kamen dann aber nur noch 20 Sekunden dazu. Zuerst Flop dann Top!! 
 
 

 
 
 



Terminkalender 
 
12. – 16. Juli 2023 WOC Flims/Laax 
16. – 22. Juli 2023 Swiss O-Week  Flims/Laax 
 
11. – 13. August 2023 Aargauer 3-Tage-OL Neudorf 
15. August 2023 KM Schwimmen Langwiesen 
18. August 2023 8. Lauf Öpfel-Trophy Müllheim 
22. August 2023 KM 2. Abend OL noch offen 
25. August 2023 9. Lauf Öpfel-Trophy Tägerwilen 
26. August 2023 Engelburger OL Hirschberg 
26. August 2023 Rubli-Cup (2x3er Staffel) OLG Schaffhausen 
 
01. September 2023 Öpfel-Trophy Schlusslauf Ettenhausen 
03. September 2023 Bike-O-Lang Meisterschaft Halmet-Rheinfelderberg 
09. September 2023 MOM  Ballenberg 
10. September 2023 6. Nat. Langdistanz Honegg 
16. September 2023 7. Nat. Mitteldistanz Grand Risoux 
17. September 2023 LOM Grand Risoux 
23. September 2023 PISTE Winterthur 
23. September 2023 thurgorienta OL Hörnliwald 
24. September 2023 Zürcher OL Feldemas 
30. September 2023 8. Nat. Mitteldistanz Col du Pillon – Lac Retaud 
 
01. Oktober 2023 9. Nat. Langdistanz Col du Pillon – Isenau 
22. Oktober 2023 Pfäffiker OL (JOM) Oberustermerwald 
22. Oktober 2023 Wiler OL Ruerwald/Degersheim 
29. Oktober 2023   Zürcher OL (JOM Schlusslauf) Adlisberg 
 
05. November 2023 TOM Ellikerholz 
 
 
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 
 
 
 

 
 
Nähere Angaben über unsere Klubmeisterschafts-Veranstaltungen könnt Ihr auf unserer 
Homepage abrufen. Ihr bekommt die Infos ja auch per E-Mail zugesandt. 
 
Wir hoffen, dass einige von Euch an diesen Wettkämpfen teilnehmen werden und wünschen 
natürlich viel Erfolg. 
 
«Dienstag/Mittwoch» Trainings finden wieder statt siehe http://planung.olgsh.ch. 
 
 
 
 
Der nächste Newsletter wird Ende August 2023 publiziert.  


