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Hoi zama

Jetzt ist er doch noch gekommen... der Fruhling oder schon fast der Sommer??

Der Juni ist OL-massig dieses Jahr ein ruhigerer Monat. Die letzten Opfeltrophys finden vor den
Sommerferien statt und ein interessantes Bunderweekend in Trin zur Einstimmung auf eine
hoffentlich erfolgreiche OL-WM/Swiss O Week in Flims/Laax. Der HOhepunkt Ende des Monats
findet im Irchel statt und zwar die SOM. Einige von Euch werden um die Medaillen kampfen.
Dabei wunschen wir jetzt schon viel Gluck!

Wir wiinschen Euch noch eine schone Vorsommersaison.

Sportliche Grusse und viel Spass beim Lesen.

Petra und Sandy

Unsere E-Mail-Adressen freuen sich auf «Nahrung»:
Petra: petra.frei74@gmail.com
Sandy: sanbe@sunrise.ch




Verschiedenes

e TOM 2023 Helferaufruf: Jetzt schon ein herzliches Dankeschon an alle, die sich bereit
erklart haben an der TOM zu helfen!! Wer noch Verwandte, Freunde oder Bekannte hat, die
bereit waren uns zu helfen, meldet das doch bitte Petra (petra.frei74@gmail.com oder

WhatsApp/Signal Nr. 079/506 05 82).
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Die untenstehenden Standorte missen auf der obigen OL-Karte gefunden werden. Viel Spass beim Knobeln.  (L&sung im nachsten Newsletter)

Dachsen bewegt 23.05.2023  Foto-OL




Losung des Riétsels vom Newsletter 3/2023:




,Dachsen bewegt® 23.Mai2023

Mit 226 Starts (inkl. Schilern) am Dorf OL und trotz zweier Gewittter war es ein gelungener Anlass.

Danke an die Organisatoren Kathi und Hansruedi und allen die mitgeholfen haben!!

(Alle Fotos von Kathi)



Bericht im ,,swiss orienteering magazine* 4-2023

8 50 Jahre OLG Dachsen

270 Eichen zum Jubilaum in den Cholfirst gesetzt

Die OLG Dachsen feiert in diesem Jahr ihren flnfzigsten Geburtstag. Mit einer speziellen Aktion
sorgte sie dafdr, dass in ihrem Heimwald, dem Cholfirst, 270 Eichen gesetzt werden konnten.
Zum Saisonschluss 1&dt sie ein zur Team-Meisterschaft im Ellikerholz.
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Gepflanzt volvMitgliedern der OLG Dachsen und den Baympaten

e . vt £ b T B Regas ond O ismund
. ket Ditreast wod urrol Bpcter it A et Wit
inana et il = A Vi v barne it ] S sm e
Unds et 48 S Clmstos unt Waes Jiwehar . N
2 o i Sem Wind Do Famnm et Boirtmgen
Circtaan
el
Uphaa
g Srgn
e i
L
ime e
D
Seerag
Lo
P

Beat Meier

Diese Erinnerungs- bmeier@swissonline.ch
tafel steht nun bei
der Aufforstung.

Otto Bisang

Im Juni letzten Jahres erhielten die Ein-
wohner*innen von Dachsen und den um-
liegenden Gemeinden Uhwiesen, Benken,
Triillikon, Feuerthalen und Flurlingen ein
Schreiben vom Prasidenten der OLG Dach-
sen, Hansruedi Kohler, mit der Einladung,
an einer Baumsetzaktion im Cholfirst mit-
zumachen. Flr zwanzig Franken konnten
sich die Bewohner die Patenschaft fiir einen
Setzling sichern. Insgesamt kamen zwei-
hundertsiebzig Jungbdume zusammen. Die
Setzlinge wurden aus im Cholfirst ob Feu-
erthalen gesammelten Eicheln in einer Thur-
gauer Baumschule angetrieben und am 25.
Marz 2023 von den Patinnen und Paten —in
vielen Fallen Familien — unter kundiger An-
leitung gesetzt.

Das Forstteam des Reviers Cholfirst unter
der Leitung von Renato Marano hatte dazu
bereits die notigen Locher ausgehoben, so
dass der Setzling nur noch richtig platziert
und mit der bereit liegenden Erde umgeben
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und angedrickt werden musste. Trotz gars-
tigem Wetter liessen sich die Spender den
Moment nicht entgehen und zeigten ent-
sprechend grossen Einsatz.

Hansruedi Kohler war zufrieden mit dem
Resultat: «Wir wollten zu unserem Jubildum
der Bevolkerung und den Gemeinden des
Cholfirst danken, fir die wahrend all der
Jahre gute Zusammenarbeit mit Forst und
Behorde in unserem Heimwald. Dass 270
Baume zusammengekommen sind, Ubertraf
unsere Erwartungen bei weitem». Auch die
Schulen waren eingeladen mitzumachen:
So konnten am Morgen des Vortags die
Schulkinder von OL-Lauferin Mirjam Hor-
rach beim Setzen von Eichen beobachtet
werden und am Nachmittag war die erste
Sekundarklasse von Uhwiesen im Einsatz.
Dies mit Eifer trotz schlechtem Wetter und
nicht ohne auch einiges tber die Eichen,
den Wald und dessen Eigenschaften zu ho-
ren.

Holzwirtschaft heute

Das Pflanzgebiet war vorher gerodet wor-
den. Die reiche Ernte lag unterhalb der Auf-
forstung bereit zum Abtransport. Das gab
Hansruedi Kohler die Mdglichkeit, einige
Aspekte der heutigen Waldwirtschaft zu er-
lautern. So nutzen Mdbelschreiner die bes-
ten Stiicke, namlich die (fast) hundertjahri-
gen, prachtigen Fichten. Die von gleichen,
jedoch, qualitativ schlechteren Baumen
geernteten Langholzer gelten als Bauholz.
Dank Pellets hat Holz zum Heizen an Be-
deutung gewonnen, vom Schlag kann des-
halb mehr genutzt werden als friher. Die
Ernten werden bezeichnet — das lasst sich in

Vorerst wurde der Jungwuchs
eingezaunt, damit das Wild
keinen Zugang hat.

jedem Wald beobachten: Die kleinen, farbi-
gen Plastikschilder weisen auf das die Hél-
zer begleitende Herkunftszertifikat hin, die
kleinen schwarzen Zahlen stehen fiir Lange
und Durchmesser des Stammes und die gel-
be Nummer ist fiir den Transport gedacht,
stecken doch hinter den Zahlen Angaben
zum Kaufer dieses Holzes (siehe Bild).

Der Wald der Zukunft

Der Wald der Zukunft wird anders ausse-
hen als er sich heute prasentiert. Deshalb
wurden Eichen in den Cholfirst gesetzt. Sie

trotzen mit ihren tiefen Wurzeln der in den
letzten Jahren zunehmend festgestellten
Trockenheit besser als die zuvor mehrheit-
lich am Standort vorkommenden Rottannen
(vom Forster Fichten genannt). «Zur Aus-
wahl stiinden auch Kirsche, Linde, Kastanien
und andere Arten. Doch weil oberhalb des
Avreals bereits eine mittlerweile zehnjahrige
Eichenaufzucht besteht, wurde diese erwei-
terty, erlduterte Kohler die Strategie.

Von den 270 gepflanzten Jungbaumen wer-
den vielleicht ein Dutzend in hundertfiinf-
zig Jahren geerntet werden konnen. Vorerst
wurde der Jungwuchs eingezaunt, damit
das Wild keinen Zugang hat. So kdnnen
Frassschaden verhindert werden. Eine Tafel,
auf der eine imposante Eiche abgebildet ist
und auf der alle Spender aufgefiihrt sind
steht nun im Cholfirst im Waldteil Brand
nordlich von Benken und erinnert an die
Jubilaumsaktion der OLG Dachsen.

OLG Dachsen:

Die Griindungszeiten

Die Grlindung der OLG Dachsen vor fiinfzig
Jahren fiihrt zu einer ganz speziellen Ge-
schichte. Eine kleine Gruppe von Dachsener
Sekundarschilern liess sich damals, moti-
viert von ihren Lehrern Edi Schmid und Hans
Eckerli, iiber den Zircher OL von der neuen
Sportart begeistern. Hanspeter Miller war
einer dieser Schller, so wie auch sein Bruder
Felix, der als erster Prasident amtete. Er er-
innert sich: «Um ein Bankkonto zu erdffnen,
mussten unsere Vater geradestehen. Wir
waren zu jung daflir.»

Beziiglich Tatigkeiten standen sie jedoch
nicht in deren Schatten und fiihrten selbst
Regie. Regelméssig fuhr eine Dachsener
Truppe an die Orientierungsldufe in der
Region. Hanspeter Mller berichtet: «Wir
hatten kein Eltern-Taxi. Also sind wir mit
dem Zug an die Wettkdmpfe gefahren. Um
von Vergiinstigungen zu profitieren, habe
ich jeweils ein Kollektivbillet organisiert. Mit
dem ersten Zug gings meistens weg, zur
Riickkehr mussten wir uns wieder finden.»
Von 1974 liegt im Archiv ein mit Schreib-
maschine getippter und per Wachsmatrize
vervielfaltigter Text, der unter dem Titel
«Der Himmel weinte vor Freude» von einer
erfolgreichen Expedition an den Zlrcher OL
berichtete.

Die Dachsener Truppe brachte drei Wimpel
fiir Kategoriensiege und insgesamt 15 Me-
daillen mit nach Hause. Clever hatten die
Jugendlichen herausgefunden, dass Neu-



hausen am Rheinfall der Ausgangspunkt fiir
den Traditionsanlass war und erschienen so
vor dem grossen Harst, der per Extrazug von
Ziirich her anreiste, am Besammlungsort.
Dieser war schliesslich nur eine Bahnstation
von ihrem OL-Zentrum entfernt.

Kaum gegriindet stand auch schon ein ers-
ter Grossanlass auf dem Programm: Beim
ersten Schweizer Flnftage-OL mit einer
Etappe im Lauferberg haben die jungen
Dachsener im Sommer 1975 an der Seite
der Routiniers des OLK Rafzerfeld und der

«Das Ellikerholz als grosser, zu-
sammenhdngender Wald eignet
sich sehr gut fiir eine TOM.»
Hansruedi Kohler

OLG Schaffhausen tatkréftig mitgeholfen.
Hanspeter Miiller denkt, auch wenn er
heute kaum mehr an Orientierungslaufen
anzutreffen ist, gerne zuriick: «Es war eine
schone Zeit. Wir haben zusammen viel er-
lebt, einiges auf die Beine gestellt und wir
wurden bestaunt». Die Dachsener OL-Trup-
pe setzte einen Kontrapunkt zum damals
weit verbreiteten Meinungsbild beziiglich
Jugend.

Der Verein entwickelte sich, es gab Erfolge
nicht nur am Ziircher OL, sondern auch in
der regionalen Jugendmeisterschaft und
spater auf nationaler Ebene. Die OLG Dach-
sen blieb jedoch klein, berschaubar und
dem Dorf Dachsen verbunden, sodass Ge-
meinderatin Iréne Briihimeier an der Baum-
setzaktion - die Gemeinde hatte 25 Baume
beigetragen und ihr wurde geholfen, diese
fachgerecht einzupflanzen — nicht ohne
Stolz feststellen durfte: «Die OLG Dachsen
ist wichtig fiir unser Dorf. Sie organisiert
wertvolle Anldsse und die Lauferinnen ma-
chen den Namen Dachsen in der Schweiz
bekannt, ja der Verein hat sogar eine inter-
nationale Ausstrahlung.» Damit wies sie
insbesondere auf die Erfolge von Sabrina
Meister bei der Elite hin und auf die OLG
Dachsen als erfolgreichen Organisator. Ins-
gesamt haben die Dachsener schon fiinf
Schweizer Meisterschaften, finf nationale
Laufe und immer wieder auch den Zircher
OL organisiert.

TOM zum Jubilaum

Eine weitere Schweizer Meisterschaft steht
am 5. November 2023 auf dem Programm.
Die OLG Dachsen ladt nach Marthalen zur
diesjahrigen Teammeisterschaft (TOM) im
Ellikerholz ein. Da wurden schon einmal
Schweizer Meistertitel vergeben: Am 5. Ap-
ril 2008 gewannen Daniel Hubmann Uberle-
gen bei der Elite der Manner und Lea Mller
bei den Frauen die NOM. Hansruedi Kohler
meint zum Laufgelande: «Das Ellikerholz als

grosser, zusammenhangender Wald eignet
sich sehr gut flir eine TOM. Der flache Wald
mit seinen bis zu 30 Meter hohen, «gifti-
gen» Rampen gibt dem Bahnleger gute
Maglichkeit fiir lange Routenwahlen und in
den flachen Teilen kdnnen viele kurze Teil-
strecken mit Richtungswechsel die Team-
arbeit spannend machen.»

Die OLG Dachsen war immer ein Verein
mit einer kleinen Truppe engagierter Mit-

glieder, die viel bewegten, sich enorm fir
den OL-Sport engagierten und mit perfekt
organisierten Anldssen einen Beitrag fiir die
Schweizer OL-Bewegung leisteten. Auch im
Verband belegten Mitglieder der OLG Dach-
sen immer wieder bedeutende Funktionen.
Das wird auch in Zukunft so bleiben. .

Link mit weiteren Informationen zum Jubi-
[dum und zur TOM: www.olgdachsen.ch
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Gemeinderatin Irene
Brithimeier pflanzt
eine Eiche.

Jasmine Beetschen.
Andelfinger Zeitung

Stapel von erst-
klassigem Holz mit
Markierungen. Erlau-
terungen siehe Text.
Otto Bisang
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Tipps von Walter: Vor und wihrend des Laufs
(Auszug aus dem Mitteilungsblatt 4/74)
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1. Ernahrung nach Konsttution
a) keine Behindersung wihrend dem Lauf

b) kein Hungerast
2. Startfisber
bewsist den Bereitschaftswillen
3. Korte prdparieren {Nordpfeile)
4, Einloufen
a) FreilUbungen (Spannung -Entspannung)
b} sich zwingen,den Loufrhythmus zu finden
= T@upakonirolle

i X o R R
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Vom Stert bis zur Plst sich nicht zu sehr verausgoben,so dass die erste
Route klar fesigelegt werden kann.

s .

ues Uebertragen der Posten auf die eigene Karte, mit Strichen ver-

=

jlichst klein falten und bei Bastimmung der Route nur die
on Merkmale herausselkiionieren,

i

Phase zum Posten 1 kann flirden ganzen Louf enischeidend sein,
kieren wir nicht den ganzen Lauf damit,die erste Entscheidang
0 sehr wichtig (sich Zeit lassen),

)} Yenn arster Pocsten auf onhieb gefunden wurde, scfort weiter und
HaeRhythmus steigern.

=) wWenn der erste Posten verpasst wurde, sich zwingen, fiur
Etappe einen klaren Entscheid zu fdllen,

Um gsein Tempo zu erhohen, kann mon sich einen Gegrar nabs
stellen, der unktedingt besiegt werden muss,

Der ganze Lauf ist mit natlirlichen Hindernissen gespickt, die mif mdge
lichst gsringem Kraftaufwond Uberwunden werden missen.

I, ungiingigen Gelande Tempo verschdrfen,hier resultiert ein Zeitgewimn.
wWahrend des ganzen Laufes immer wiedar Tempo steigern und angreifen,
nicht auf einer Leistung bleiben.

karte immer beim Laufen konsultieren, wenn die Bedingungen dafur glinstig
sind, 2.8, bergaufwdiris. '

Wir sind in vollem Lauf, jetzt gewagte Routen riskieren - wer wayh ge -
winnt.

Nachdem uns eine riskannte Route geglickt ist, sind wir an der moximalen
Grenze, wir fuhlen uns wie ein Vogel, wir fliegen durch den VWald, jetzt
auswendig laufen und Zeit gewinnen.,

Sich in Wut steigern und sic¢h dodurch anstacheln - Leistung erhohen,
Sieh qudlen und Tempo steigern.

iie den ersten Eemidungserscheinungen sich zur erhdhten Konzentration

ingsan.

zwei Posten wvor dem Ziael beginnen.Sich ver Augen haltern, dass
ousruhen kann, je schneller mon am Ziel ist.

MachlicufaniWer den andern etwas nachmacht, wird g;g der Erste seind

3

luuten und sich entspannen, Notur betrachten.

Sich umklaiden.
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HCHSGN Der Zeitgeist von damals...
| (Auszug aus dem Mitteilungsblatt 3/79)

M

“Dienstags irmer wieder, tun weh Dir alle Glieder."

Dieser klasslsche jambische
Dachsen tzef;eﬂd wieder,
ten, MHun, die CIG Tachs:

Dreiheber gint den Zustand der QLG
enstagiraining besuch-
ben in den zweiten Teil

des Trainings eingesti g-
Freihof die erste anae lansruedi verr:t dem neuen
Leizer den br ndheissen Tin. er solle sich Suhleunigst mit Ri-
vella étrdecken, ScYliesslich beésteht doch das halbe Dorf aus
OLG Dachsenern, und Sportle trinken num einfach mal Rivella,..
8,53 Uhr, Jcsi kommt zur Ueberraschung aller auch cchon. Die

*vellen im neu renovierten

oS

Seife sei ihm eben nach einer halben Stunde duugegangen, ver-
gsucht er qicn fir sein w 1ch friihes Lrschelnen zu rechtw
feftigen, N

9.18 Uhr. Ritze ontdeck* elnan newen Geldspielautomaten,

9,19 Uhv. Die an"esender .G Dachsener stehen vor diesem Ding

ung studieren die ¢8b£mb +ha

aveisung, Schnabi zlickt als erster
seinen Geldsiockel, dicht gefolgt ven Hansruedi, Unter der Regie
von Ritze, dem Spezialisten fiir cina mmige Banditen, verspielen.
die beiden ihr érstes Geld, : | | ‘

9,26 Uhr. Schnabi packt dss Splelfieber, das mit 42,4 einen sen-
sationellen Hohenflug erishrt, Doch das Pech kLEbt an Schnabis
cinfrénkdern, er will und will nicht gweinren,

©,28 Uhr, Schnabi gibt offizisll seinen Riicktritt als Spieler.
ﬁa;sagu gich LEthi lleister: "Das ‘Geld soll weinigstens in der
‘Yerwandtschaft bleiben, und riskiert einén‘Frankenw Doch auth

sie hat Pech, . _

9,31 Uhr, Sehnabi gibt seln Comeback, Hach dem Lotte: Viel rise
‘kiert is% halb verloren, geht er aufs Ganze, fLlle schemen gebannt
auf den Schndppschpott, und erleben, wie Schnabis sauer verdientes
Geld fioten geht, :
9.45 Uhr. Die QLG Dachsen
“Und Schmabi meint zur Situation: * Jo nu, dann -muEni halt morn
dé Zmlttgg miﬁnﬁhoag ' '

Y

im Degriff, den Freilof zu verlassen




Resultate

05. Mai 2023

OLKD: 18. Petra
31. Lilian
33. Sandra
39. Heidy

FUNLD: 14. Karin

06. Mai 2023
D45: 15. Petra

07. Mai 2023
D14: 30. Nora
D45: 5. Sabin

36. Petra
D55: 26. Lilian
D60: 5. Kathi
DE: Joélle P. fehl.
12. Mai 2023
PRIMD: 18. Eva

OLJD : 8. Nora

OLKD: 17. Petra
28. Lilian
30. Sandra

FAMK: 23. Andrea

14. Mai 2023

D14: 24. Nora

D45: 9. Sabin

D60: 8. Kathi

18. Mai 2023

D55: Lilian P. fehl.
D60: 3. Kathi

D65: 7. Iris

24. Mai 2023

B Mittel: Kathi Po.f.

3. Opfel-Trophy
PRIMH: 10. Lars
OLKH: 1. TimF.
15. Albert
25. Paul
30. Peter A.
FUNKH: 14. Silas

Zimmerberg OL (JOM)
H14.: 1. Luc

H16: 2. TimF.
HG5: 6. Peter A.

5. Nationaler OL Sprint (JOM)

H10: 8. Lars
H12: 5. Silas
25. TimT.
H14: 9. Luc
H16: 22. TimF.
H55: 36. Domi
H60: 39. Peter Ki.

Roland P. fal.
H65: 5. Hansruedi
H75: 4. Albert

4. Opfel-Trophy
PRIMH: 1.TimT.
OLKH: 1. Tim F.
3. Christoph
22. Albert
37. Beat Sch.

Sprint OL Schweizermeisterschaft

H10: 12. Lars

H12: 9. Silas
HG0: 6. Roland
H65: 8. Hansruedi

50 Jahre OLK Wiggertal OL

H55: 4. Hansruedi
H60: 13. Peter Ki.
H65: 7. Peter A.

2. Milchsuppen OL

B Mittel: 14. Hansruedi

Thundorf

Horgen

Rapperswil

Amriswil

Laufen

Stadt Zofingen

Schultt



27. Mai 2023

D60: 1. Kathi
D65: 9. Iris
28. Mai 2023
D60: 1. Kéathi
D65: 2. Iris
29. Mai 2023
D60: 1. Kathi
D65: 2. Iris

(Alle Angaben ohne Gewahr)

O-Festival 2023 Tirol Sprint

H60: 1. Roland

HG5: 2. Hansruedi
16. Peter A.

H75: 4. Albert

O-Festival 2023 Tirol Mittel

H60: 4. Roland

H65: 1. Hansruedi
Peter A. Fehlst

H75: 4. Albert

O-Festival 2023 Tirol Lang

H60: Roland Fehlst
H65: 1. Hansruedi

14. Peter A.
H75: 1. Albert

Imst

Nassereith

Imst Teilwiesen



Top f oder Flop i

Wieder geht es um eine Flopgeschichte, die am Nationalen Sprint OL in Rapperswil passiert ist.

D. M. aus Dachsen hat dieses Jahr die Kategorie gewechselt und ging als einer der jlingsten in seiner
Kategorie und topmotiviert um einen guten Rang zu erlaufen an den Start. Leider unterlief ihm aber schon
auf Posten 1 ein Missgeschick: Er dachte, der Startpunkt sei dort an der Hausecke wo man den roten Pfeil
sieht (da stand ein D10 Posten). Somit hat er natlrlich die Karte total falsch interpretiert und ist zu Posten 4
statt Posten 1 gelaufen. Er war schon sehr verwirrt als er beim gelben Pfeil vorbeikam und die OL-Laufer
sah, die an den Vorstart liefen (lila schraffiert). Als er beim Posten ankam war er eben nicht am 1. sondern
am 4. Posten! Der zweite ,Flop“ erfolgte dann einige Posten spater.

Von Posten 10 zu 11 verhinderten die kunstlichen Hindernisse verschiedene Routenwahlen. Die Laufer
konnten sich noch fir zwei Routen entscheiden: entweder Richtung Norden Uber die grosse Treppe oder wie
D. M. gewahlt hat Richtung Stden und bei der Zahl 14 wieder Richtung Norden.

D. M. hat sich also fir die zweite Route entschieden und bei der Zahl 14 begann sein Missgeschick. In der
Annahme Posten 14 sei Posten 11 hat er diesen gebadget und dann Posten 13 als 12. Posten angesehen
und Posten 12 als Posten 13. Beim ,offiziellen Posten® 11 hat er sein Irrtum gemerkt. Somit ging natrlich
wieder wertvolle Zeit verloren, da er nicht auf direktem Weg zu Posten 11 lief.......
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Terminkalender

02. Juni 2023 5. Lauf Opfel-Trophy (KM) Basadingen
04. Juni 2023 Wisliger OL (JOM) Weisslingen Dorf
09. Juni 2023 6. Lauf Opfel-Trophy Sirnach

10. Juni 2023 Jubildaumsreise OLG Dachsen Schwarzwald
16. Juni 2023 7. Lauf Opfel-Trophy Erlen

17. Juni 2023 BUndner OL-Weekend Trin

18. Juni 2023 BUndner OL-Weekend Trin

25. Juni 2023 SOM Irchel

27. Juni 2023 Spezial OL OLG SH

04. Juli 2023 1. Abend OL (KM) OLG SH

12. - 16. Juli 2023 OL Elite-WM Flims/Laax
15. — 22. Juli 2023 Swiss O-Week Flims/Laax
11. - 13. August 2023 Aargauer 3-Tage-OL Neudorf

18. August 2023 8. Lauf Opfel-Trophy Mallheim

25. August 2023 9. Lauf Opfel-Trophy Tagerwilen
26. August 2023 Engelburger OL Hirschberg

(Alle Angaben ohne Gewahr)

Nahere Angaben uber unsere Klubmeisterschafts-Veranstaltungen konnt lhr auf unserer
Homepage abrufen. Ihr bekommt die Infos ja auch per E-Mail zugesandt.

Wir hoffen, dass einige von Euch an diesen Wettkdmpfen teilnehmen werden und winschen
natlrlich viel Erfolg.

«Dienstag/Mittwoch» Trainings finden wieder statt siehe http://planung.olgsh.ch.

Der néchste Newsletter wird ca. Mitte Juli 2023 publiziert.



