
Invitation
Championnats suisses de CO par équipe 2023
Dimanche 5 novembre 2023

Marthalen (ZH)

Chères coureuses et chers coureurs d’orientation,

A l’occasion de son 50ème anniversaire, l’OLG Dachsen organise cette année la traditionnelle clôture de la saison 
nationale de course d’orientation, les championnats suisses par équipes. Ceux-ci auront lieu à l’«Ellikerholz», un 
classique parmi les forêts de course d’orientation suisses. Nous vous y invitons cordialement et vous souhaitons 
une excellente expérience et bien sûr beaucoup de succès!

Marthalen – le bijou du Weinland zurichois

Le centre de compétition se trouve dans le joli village de Marthalen, au cœur du Weinland zurichois. Connu pour 
ses maisons à colombages blanches et rouges et son image intacte, Marthalen est sans aucun doute l’un des plus 
beaux villages de Suisse et vaut définitivement le détour. Il est parfaitement accessible par train.

» Suisse Tourisme : Destination Marthalen

L’Ellikerholz – un classique de la course d’orientation

Le terrain, majoritairement plat et facile à courir, est parfaitement adapté aux TOM. Les grandes forêts de chênes 
font de la course un plaisir. Courir à la boussole le long du trait est toujours une option. Quelques rampes raides 
font votre pouls monter en flèche. Ceux qui ont déjà couru dans cette forêt remarquable entre Marthalen, Rhein-
au, Ellikon am Rhein et Alten y reviennent toujours avec plaisir. Une forêt magique au sens propre du terme.

La carte – un chef-d’œuvre de Beat Imhof

La nouvelle carte de Beat Imhof est d’une lisibilité exceptionnelle et contribuera à ce que vous ne regrettiez 
pas d’avoir pris la décision de chercher une équipe à temps et de vous mettre en forme. Les vastes fourrés qui 
dominaient encore la dernière édition de la carte de 2005, dégâts dus aux tempêtes de Viviane et Lothar, ont 
bien grand. 

» L’ancienne carte “Ellikerholz” de 2005

https://www.myswitzerland.com/de-ch/reiseziele/marthalen/
http://www.olgdachsen.ch/wp-content/uploads/2023/04/Ellikerholz_2005.pdf
http://www.olgdachsen.ch/wp-content/uploads/2023/04/Ellikerholz_2005.pdf
http://www.olgdachsen.ch/wp-content/uploads/2023/04/Ellikerholz_2005.pdf


Les parcours – longs et rapides

De 4 à 19 km, avec 30 à 360 mètres de dénivelé et 12 à 29 postes – les parcours TOM feront en sorte que, dans 
chaque catégorie, la meilleure équipe et la plus équilibrée remporte le titre. Les fractionnements sont possibles 
et fréquents. Il s’agit donc de toujours « appuyer sur l’accélérateur » pour arriver à temps aux relèves et aux 
postes de regroupement.

Les compétitions précédentes à Ellikerholz

En 1987 et 2005, deux courses d’orientation nationales ont eu lieu à Ellikerholz et en 2008, les championnats de 
de nuit, tous organisés et réalisés par l’OLG Dachsen.

•  En 1987, Frauke Sonderegger a remporté la victoire chez les dames, devant Sabrina Fesseler et Karin Goy. 
Willi Müller s’est imposé chez les hommes devant Mike Dütsch et Toni Held.

•  En 2005, Lea Müller a réussi chez les dames, devançant nettement Brigitte Grüniger et Sandra Zürcher. 
Chez les hommes, Daniel Hubmann a gagné de justesse devant Marc Lauenstein et Christian Ott. Hubmann 
a parcouru les 21 km en 91 minutes.  
Classement

•  Les mêmes vainqueurs étaient présents aux NOM 2008: Lea Müller a remporté le titre nocturne devant 
Caroline Cejka et Seline Stalder. Daniel Hubmann a relevé la médaille d’or devant Marc Lauenstein et Mat-
thias Merz.  
Classement

50e anniversaire de l’OLG Dachsen

Fondé en 1973 par cinq élèves du secondaire, Felix et Hanspeter Müller, Walter Leemann, Hansjakob Eckerli et 
Michael Gelchsheimer, l’OLG Dachsen fêtera ses 50 ans d’existence en 2023. Outre les compétitions mentionnées 
à Ellikerholz, diverses courses nationales, deux championnats de relais au Cholfirst (1980 et 1995) ainsi que les 
OM 2001 au Stammerberg font partie de l’activité organisatrice de l’association.

Infos sur les TOM 2023
Organisateur: OLG Dachsen
Chef de course: Dominique Müller
Traçage: Johannes Vogel
Contrôle: Hansruedi Kohler
Délégué technique: Felice Büechi

Centre de compétition: École primaire, 8460 Marthalen

Annonce: dès 1.7.2023
Inscription: dès 1.7.2023 sur ol-events.ch
Délai d’inscriptions: lundi 23 octobre 2023, 23:59 heures

L’OLG Dachsen se réjouit d’accueillir de nombreuses équipes participantes de toute la Suisse.

Bienvenue / Willkommen / Benvenuti 
aux TOM 2023!

https://www.o-l.ch/cgi-bin/abfrage?type=rang&year=2005&event=2.Nat.A+Dachsen
https://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=rang&result_event_id=58
https://www.olgdachsen.ch/
https://portal.ol-events.ch/
https://www.olgdachsen.ch/?page_id=691
https://portal.ol-events.ch/races/176


Galerie de photos 
«Ellikerholz»
Hiver 2022/23








