
 

 

 

 

 

 

 

 

Hoi zämä 
 
Bei traumhaftem Frühlingswetter ist der Start in die Wettkampf-OL-Saison erfolgt. Viele von Euch 
haben sich schon mit den regionalen und nationalen Gegner*innen gemessen. Und bereits gab es 
zahlreiche Medaillen und Siege für die OLG Dachsen!  
 
Wie schon an der MV erwähnt, würden wir uns weiterhin über Berichte oder Fotos von Euch 
freuen. Ihr müsst ja keinen Roman schreiben, es kann auch einfach eine Fotocollage sein wie es 
Käthi für diesen Bericht gemacht hat. Besten Dank schon im Voraus.  
 
Wir wünschen Euch jetzt schon schöne Ostern und erfolgreiche Ostereier-/Postensuche. 
 
 
Sportliche Grüsse und viel Spass beim Lesen. 
 
 
 
Petra und Sandy 
 
 
 
 
 
Unsere E-Mail-Adressen freuen sich auf «Nahrung»: 
Petra:   petra.frei74@gmail.com 
Sandy:  sanbe@sunrise.ch  
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Verschiedenes 

 

 Schweizermeisterschaft Nacht-OL: Unglaubliche Medaillenbilanz der Mitglieder*innen der 
OLG Dachsen!!!  Von sieben Gestarteten haben fünf eine Medaille erlaufen!!! Wir 
gratulieren ganz herzlich der Schweizermeisterin Käthi und dem Schweizermeister 
Hansruedi sowie der Vizemeisterin Sabrina und den Vizemeistern Mäse und Roland.  

 

 

 Am 18. März 2022 führte uns Hansruedi durch die 50. Mitgliederversammlung. Mit einer 
speziellen Torte wurde diese MV «geehrt». 
 

                      

Ebenfalls geehrt wurden Luc, Tim und Christoph. Die drei hatten bei der Klubmeisterschaft 
2021 am meisten Teilnahmen. 

                           

 

 

 Am letzten Sonntag haben sich einige Mitglieder*innen zum Pizzaesssen getroffen, das 
coronabedingt die letzten zwei Jahre ausgefallen war. Speziell waren die als Sterne 
gestalteten Pizzas. 

 

              

 

       



OL Rätsel  
 
DIE GRAUEN FELDER ERGEBEN VON OBEN HERAB GELESEN DAS LÖSUNGSWORT 
 

1.               

2.                

3.               

4.               

5.                

6.               

7.                 

8.                 

9.               

10.               

11.               

12.               

               

1. Postenobjekt, dass man auch einem Tier auf den Rücken legt     

2. braune Punkte auf der Karte          

3. Es ist bald und nicht nur OL Läufer suchen dann etwas      

4. Darunter fliesst Wasser durch         

5. Ein gefürchtetes Tier bei den OL-Läufern        

6. Baumart             

7. Sollte man beim OL immer kontrollieren        

8. Stadt in der Schweiz; ist auch ein grosser OL Klub       

9. Wie nennt man einen OL-Fehler?         

10. Macht nicht nur der Dieb auch OL-Läufer        

11. In welche Richtung zeigt die Kompassnadel?       

12. Das kann man an einer SM gewinnen         

 
ICH WÜNSCHE EUCH VIEL SPASS BEIM RÄTSELN! LÖSUNG ERSCHEINT IM NÄCHSTEN NEWSLETTER 

                 

     Tim               

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lösung des Rätsels vom Newsletter 1/2022:  
 
 

F   E L S I G        S   K  O 

G R U B E N   Q     A   U  B 

H E C K E N   U     T R E P P E 

H O E H L E   E     T   P  R 

H U E G E L   L   H O E H L E  E 

K U P P E N   L   U  L   N  S 

O B E R E S  H E C K E N       

Q U E L L E      G R U B E N   

S A T T E L      E        

T R E P P E    F E L S I G     
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BERICHTE 

Trainingswoche Portugal  von Käthi 
 

 

 

 

Statt eines geplanten Wettkampfes 

In Portugal, welcher schon früh 

abgesagt wurde, wurden uns diverse 

tolle Trainingsmöglichkeiten, z.T. 

mit Zeitmessung angeboten.  

 

2-Tage OL an der Westküste im Dünenwald: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Training im Gebiet der Junioren WM 22: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sightseeing: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Staffel und Trainings mit Zeitmessung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Ehemaliges Laufgelände nach Waldbrand  

 



               

Resultate 
 

06. März 2022  Amriswiler OL Güttingerwald West  
D55:   6.  Lilian  H60:   7. Paul 
          Peter Ki. P.f. 
   H70:   9. Albert 
 
12. März 2022  Schweizermeisterschaft Nacht OL Wangenerwald 
D55:   2. Sabrina  HAK:   2. Roland 
D60:   1. Käthi  H45:   2. Mäse 
   H50: 11. Christoph 
   H60: 18. Paul 
   H65:   1. Hansruedi   
  
13. März 2022  Säuliämtler OL (JOM) Aeugsterberg 
D14:       Nora   P. fa. H10:   2. Silas  
D40:   9. Karin                7. Tim T. 
D45:   3. Sabin  H12:   2. Luc 
       Petra  P.fehlt H16:   8. Tim F. 
D55:   9. Lilian  H60:   9. Paul 
              25. Peter Ki.  
   H70:   4. Albert 
   OS:       3. Lars 
 
20. März 2022  1. Nat. A OL Geissberg 
D14: 17. Nora     H10:   6. Tim T.  
D45: 19. Sabin  H12:   3. Luc              
         28. Petra  H16: 15. Tim F. 
D55:   1. Sabrina        H45:   2. Mäse 
D60:   3. Käthi  H50: 15. Christoph 
   H60:   30. Paul 
   H65:   1. Hansruedi 
   H70: 17. Albert 
    
26. März 2022  Biberister Bike-OL Pfaffenweiher-Gensberg- 
D50:   1. Sabrina  HAK:   2. Roland Tannhubel 
    
 
27. März 2022  2. Nat. A OL Tämbrig-Isikerberg 
D14:  30. Nora     H10:   2. Silas 
DAL :  2. Joëlle   18.Tim T.  
D45:    7. Sabin  H12:   1. Luc              
         22. Petra  H16: 22. Tim F. 
D55:  21. Lilian        H45:   3. Mäse 
D60:    6. Käthi  H50: 16. Christoph 
   H60:         Halli    n.kl.  
   H65:   5. Hansruedi 
   H70    11. Albert 
   Fam.:   3. Lars und Karin 
        
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 



Top   oder Flop  

            
 

Auch in dieser Rubrik würden wir uns freuen von Euch mehr Top’s oder Flop’s zu erhalten. 

Vor allem Top’s kamen in den vergangenen Newsletter zu kurz� Wir haben so viele erfolgreiche 

Mitglieder*innen …… da wird doch irgendwo ein „Top“ zu finden sein. 
 
 
In dieser Ausgabe werden Flops erwähnt, die einem Mitglied der OLG Dachsen sowie einem 
Mitglied der OLG Schaffhausen passiert sind und zwar am gleichen OL, dem 2. Nationalen in 
Pfäffikon. Sie haben nicht nur namentlich sondern auch sprichwörtlich den V…. abgeschossen. 
 
Kommen wir zuerst zu dem Mitglied (männlich) der OLG Dachsen: Zur Info: Einen runden 
Geburtstag kann er dieses Jahr feiern. Voller Tatendrang steht er vollmotiviert am Start. Als 
Jüngster in der neuen Kategorie möchte er zeigen, was in ihm steckt. Im Ziel ist er mit seinem 
Lauf zufrieden und ist gespannt was seine Zeit wert ist. Zuerst muss er aber noch mit dem Bus 
zurück ins Wettkampfzentrum fahren um dort seinen Badge auszuwerten. Aber welch 
niederschmetternder und ernüchternder Laufzeitzettel wird aus dem Auswertekästchen gespuckt!!! 
Alle Posten fehlen….. nicht klassiert!! Was ist passiert!! Leider hat unser Mitglied die 
Postenbeschreibung und die Karte der Kategorie genommen, die er die letzten fünf Jahre 
gelaufen ist! Er läuft doch jetzt aber ab dieser Saison in einer anderen „Liga“…….. 
 
Das Mitglied (weiblich) der OLG Schaffhausen läuft ab diesem Jahr auch in einer neuen 
Kategorie. Sie hat aber am Start alles im Griff und nimmt die richtige Postenbeschreibung und 
Karte. Froh bald im Ziel zu sein, badget sie Posten 17. Zum letzten Posten 18 entscheidet sie sich 
nicht für die Weg südlich des Postens („sei mit der Kurve ein zu weiter Weg“) sondern läuft quer. 
Sie kommt auf eine Strasse und ist verwirrt weil irgendetwas nicht stimmen kann. Sie geht 
nochmals ein Stück quer und sieht von weitem ein Posten: das muss der Posten 18 sein, denkt 
sie und spurtet auf ihn zu. Aber hallo, wo ist den das Kästli zum Badgen? Wurde dies geklaut? 
Ausserdem sieht sie auch noch Markierungen. Die müssten ja zum Ziel führen…  Leider ist es 
aber nicht das Ziel sondern der Start 2!!! Somit war auch klar wieso kein Kästli auf dem Posten zu 
finden war: es war der Startpunktposten des Start 2!!! Nächstes Mal würde sie sicher die ein 
bisschen längere aber wahrscheinlich sichere Route wählen…. Hätte auch weniger Höhenmeter 
gegeben. 
Übrigens hatte die schnellste Läuferin von Posten 17 auf 18 eine Zeit von 1 min.19 sek. Das 
obengenannte Mitglied: 13 Min. 19 sek. 
 
 

                                                

 



Terminkalender 
 

03. April 2022 Wisliger OL (JOM) Gsang-Furtbüel 
09. April 2022 3. Nat. A OL OK Bremgarten Löörwald-Riederenwald 
10. April 2022 4. Nat. A OL OK Bremgarten Bremgarten bei Bern 
18. April 2022 Weinfelder OL Bürglen  
22. April 2022 Öpfeltrophy  Gachnang 
29. April 2022 Öpfeltrophy  Lommis 
 
01. Mai 2022 Engelburger OL Herisau 
06. Mai 2022 Öpfeltrophy  Eschlikon 
08. Mai 2022 Galgener OL (JOM) Buchberg 
13. Mai 2022 Öpfeltrophy  Stettfurt  
15. Mai 2022 Welsiker OL (JOM) Andelfingen 
20. Mai 2022 Öpfeltrophy  Amriswil 
22. Mai 2022 Winterthurer OL (JOM) Neuhegi 
25. – 29. Mai 2022 5 Tage OL Neuchâtel Neuchâtel und Umgebung 
31. Mai 2022 KM Spezial OL OLG Schaffhausen 
   
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 
 
 

 
 
Nähere Angaben über unsere Klubmeisterschafts-Veranstaltungen könnt Ihr auf unserer Homepage 
abrufen. Ihr bekommt die Infos ja auch per E-Mail zugesandt.    
 
Wir hoffen, dass einige von Euch an diesen Wettkämpfen teilnehmen werden und wünschen 
natürlich viel Erfolg. 
 
Wie in der letzten Saison werden (mit wenigen Ausnahmen) bis zu den Sommerferien auch 
wieder die «Dienstag/Mittwoch» Trainings angeboten. Über diese Anlässe werdet Ihr per E-
Mail/Whatsapp informiert.  
 
 
 
 
 
Der nächste Newsletter wird Ende April 2022 publiziert.  
 


