
 

 

 

 

 

 

 

 

Hoi zämä 
 
Schon erscheint der letzte Newsletter in diesem Jahr. Das heisst auf dem Kalenderblatt steht der 
Monat November geschrieben. Wieder ist ein spannendes, interessantes und für einige unserer 
Mitglieder auch ein sehr erfolgreiches OL-Jahr vergangen. Auch konnte dieses Jahr ohne Corona-
Einschränkungen Wettkämpfe durchgeführt werden und wir konnten auch wieder gesellige 
Klubweekends verbringen. 
 
 
Die Redaktion gönnt sich einen kleinen Winterschlaf und der nächste Newsletter wird Ende 
Februar 2023 wieder bei Euch in der Mailbox eintreffen. 
 
Wir wünschen Euch eine gesegnete Adventszeit, schöne Weihnachten, ein gutes Neues Jahr und 
einen erholsamen Winter. 
 
Sportliche Grüsse und viel Spass beim Lesen. 
 
 
 
Petra und Sandy 
 
 
 
 
 
Unsere E-Mail-Adressen freuen sich auf «Nahrung»: 
Petra:   petra.frei74@gmail.com 
Sandy:  sanbe@sunrise.ch  
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Verschiedenes 

 
 JWOC Portugal: Anfangs November konnte Annick ihre letzte Junioren-WM in Angriff 

nehmen. In der Mitteldistanz wurde sie 21., in der Langdistanz erlief sie sich den 11. Platz 
und in der Staffel wurde sie mit der Schweiz 2 - Staffel ausgezeichnete 4.  

    Wir wünschen Annick für die angehende «Elite-Karriere» alles Gute. 
 

                           
 
 
 

 Cloud O 2022/23 

Auch für diesen Winter haben fleissige OLG Mitglieder ein paar attraktive Cloud OLs 
vorbereitet. Die Bahnen sind voraussichtlich ab dem 1. Dezember auf „ol-events.ch“ 
aufgeschaltet. Alle Dachsener und Schaffhauser Mitglieder können sich auf diesem Portal 
gratis anmelden und die Codes für Maprun, sowie die Karten in pdf-Form herunterladen. 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne an kaethi.kohler@gmx.ch wenden. 

Viel Spass! 

 

Folgende Läufe mit jeweils verschieden langen Bahnen werden angeboten: 

 Cholfirst Hörnli 
 Cholfirst Süd 
 Dachsenhausen 
 Stammerberg 
 Hohenklingen* 
 Wannenberg/Rossberg* 

*Bei diesen Läufen ist noch nicht sicher, on sie auf ol-events aufgeschaltet werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OL - Rätsel     von Fam. Kehrli 
  
 
Wer gewann an der EM 2021 in Neuenburg die Sprintstaffel? 

G) Schweden  H) Schweiz  B) Norwegen 

 

Wer gewann die Bronzemedaille im K.O. Sprint der Frauen an der WM 2022 in Dänemark? 

I) Sara Hagström  E) Megan Carter Davies  A) Eef van Dongen 

 

In welchem Land fand die WM 1993 statt? 

U) USA   S) Finnland  O) Ungarn 

 

Wieviele Dachsener Podestplätze gab es dieses Jahr an der Öpfel-Trophy? 

H) 5   S) 6   K) 7 

 

Bis zu wieviel M.ü.M. wird an der Swiss-o-Week 2023 die höchste Etappe sein? 

E) 2700   L) 2300   M) 2800 

 

Wo findet die MOM 2023 statt? 

C) Ballenberg  N) Blüemlisalp  F) Eschenberg 

 

Wer vergass beim Aargauer 3-Tage-OL den Batch auf dem WC und merkte es auf dem Weg zum Start? 

S) Silas   L) Luc   K) Lars 

 

Wo findet 2023 (den Gerüchten nach) ein Öpfel-Trophy-Lauf statt? 

I) Schlatt  E) Basadingen  O) Etzwilen 

 

 

 

Lösungswort:  

       

 

 
Lösung des Rätsels vom Newsletter 7/2022: 
1. Kompass 
2. Doerflingen 
3. Uppsala 
4. Mitteilungsblatt 
5. Schnitzer 
6. Egg Platten Wehntal 
7. November 
8. thurgortienta 
9. Estland 
10. Simona 
 



Klosters / Davos   1./2. Oktober 2022                       von Petra 

 
Eine bunte Schar von OLG Dachsen Mitgliedern verbrachten ein geselliges Wochenende in 
Klosters / Davos.  
Am Samstag kamen wir in den Genuss einer neuen OL-Karte «Madrisa». Als Leckerbissen wurde 
sie vom Veranstalter präsentiert. Leider zeigte sich das Wetter nicht von seiner besten Seite. Ab 
Mittag wurde das Wetter immer schlechter, zum Glück konnten wir uns bei einer nur im Winter 
betriebenen Bahn im Trocknen umziehen. Einige von uns gingen nach dem Lauf direkt ins Hotel 
Shima nach Davos um dort den Weltcupstaffel-Lauf im TV zu schauen. Die anderen hatten ihren 
Lauf noch vor sich oder schauten live die Staffel. Nachdem alle im Hotel angekommen und wieder 
trocken und auch «aufgetaut» waren, durften wir den Tag im Restaurant Teufi im Dischmatal mit 
einem feinen Nachtessen ausklingen lassen. 
 
Am Sonntag stand ein Mitteldistanz-OL im Drussetschawald bei Davos auf dem Programm. Das 
Wetter meinte es besser als am Samstag und die technischen Tücken des Waldes konnte trocken 
absolviert werden. Nebenbei konnte man die Elite beim Mitteldistanz-Weltcuplauf bewundern und 
im Zieleinlauf anfeuern. Das war das letzte Klubweekend 2022. Ich freue mich schon auf die 
nächsten im Jahr 2023 und hoffe, dass wieder zahlreiche Mitglieder dabei sein werden. 

 

          
Familie Horrach schaut im Hotel in der Wärme am           Garderobe / Sitzplatz am Sonntag          (Foto: Javi) 
TV den Weltcuplauf auf der Madrisa        (Foto: Javi) 

 
 

                                  
                                 Schöne Stimmung im Zielgelände in Davos                       (Foto: Heidy) 



Resultate 
 
01. Oktober 2022  11. Nationaler OL Madrisa 
DE:      12.Joëlle  H10:   14. Silas 
            22. Irina        H12 :    5. Luc 
DAK:   26. Käthi  H16 :  39. Tim F. 
            30. Karin  HAK:  39. Javier 
 60. Mirjam H.           H50:   16. Christoph  
D45:    33. Petra                    H55: 20. Roland      
D65:           Iris     aufgeg. H60:   38. Paul 
OK: 10. Sofia  H65:   5. Hansruedi 
OS:         3. Mariola  26. Peter A. 
   H70 : 11. Albert 
 H75:   25. Beat Sch. 
 
 
02. Oktober 2022  12. Nationaler OL Zugwald/Drussetschwald 
DE:      24. Joëlle  H10:   11. Silas 
            30. Irina         16. Tim T. 
D12:       Mariola   P.f. H16 :  29. Tim F. 
D14: 34. Nora  HAK:  42. Javier 
 39. Sofia  H50:   56. Christoph 
DAK:   46. Mirjam H. H60:   30. Paul 
D40 :    20. Karin  H65:   8. Hansruedi 
D45: 11. Sabin   28. Peter A. 
D60:      2. Käthi                  H70 :   9. Albert 
            25. Heidy  H75:   26. Beat Sch.    
D65:     7. Iris      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOM 2022 
 
Auch dieses Jahr hat unsere Jungmannschaft wieder an diversen JOM- Läufen 
teilgenommen.  
 
Silas und Luc konnten bei der Gesamtwertung den 2. Rang in ihren Kategorien 
herauslaufen. Herzliche Gratulation!!! 

 
 
Unsere drei Girls 

 

               
 
     Mariola: 19. bei D12                          Sofia: 35. bei D14                                      Nora:  17. bei D14 
                        (1 Lauf)                                           (1 Lauf)                                                       (7 Läufe) 
 
 
 
 

Unsere fünf Boys 
 
 

                                                  
     
     Lars: 21. bei H10                             Tim: 13. bei H10                                 Silas: 2. bei H10 
                    (2 Läufe)                               (6 Läufe)                                             (10 Läufe) 
 



                                           
 
                              Luc: 2. bei H12         Tim: 10. bei H16 
                                         (10 Läufe)                                                     (9 Läufe) 

 
 
                                     Siegerehrung JOM Gesamtwertung 

             Silas 2. bei H10                                                                      Luc 2. bei H12 

 

                                                              
                                                             Die 4 Cousins am Schlusslauf: 
                                                             Silas, Tim, Luc und Lars 
 



TOM Eggen / St. Gallen      6.November 2022 
 
Auch an der TOM haben die OLG Dachsen Mitglieder zugeschlagen. Von neun Gestarteten 
haben fünf eine Medaille erlaufen.  
 
 

          Ganz herzliche Gratulation an die Medaillengewinner!!!! 
 
 

                   
Lars, Silas und Tim können sich             Luc konnte sich mit seinen                     Auch Käthi stand wie an der SOM 
über die Silbermedaille bei H10              Kollegen Ilian und Nils wie an der          zuoberst auf dem Podest bei D180 
freuen                                                      SOM bei H12 die Goldmedaille um             
                                                    den Hals hängen lassen                                         

 
Rangliste: 

DE: 
11. Joëlle und Irina (mit Katja Brütsch) 
 
D14: 
11. Nora (mit Noemi Koller und Jonna Mohn) 
 
D180: 
1. Käthi (mit Susanne Wenk und Lisbeth Kuhn) 
 
H10 
2. Lars, Silas und Tim  
 
H12 
1. Luc (mit Ilian Flühmann und Nils Heilmeier) 
 
H180: 
7. Hansruedi (mit Urs Köhle und Bernhard Schilling) 
 

 



 

    
        Unsere jüngsten erfolgreichen H10 Läufer Tim, Lars und Silas im Zieleinlauf / nach dem Ziel 

 
 
 

                                                                                           Luc 

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 



OL Gala Nottwil            12. November 2022  
 
Die Krönung der OL-Läufer*innen für eine tolle OL-Saison 2022 ist die OL-Gala. Die ersten Drei 
jeder Kategorie werden auf die Bühne gerufen und erhalten Medaillen/Preise.  
Dieses Jahr konnten Käthi, Silas, Luc und Mäse die Saison unter den besten Drei abschliessen.  
 
Käthi, Silas und Luc nahmen den Weg nach Nottwil unter die Räder und konnten einen schönen 
Abend verbringen. Als Preis erhielten sie Champion-Müesli damit sie auch in der nächsten Saison 
wieder topfit sind und wieder gute Resultate erlaufen können. Silas und Luc erhielten noch 
zusätzlich eine Medaille.  

 

                                                Silas: 2. bei H10            /         Luc: 1. bei H12                              Käthi: 3. bei D60 

 

                                     Silas und Luc vor der Ehrung                                                    SN Artikel 



Resultate 
 
09. Oktober 2022  Innerschwyzer OL  Seenalp 
D55:    1. Käthi   H35:      2. Hansruedi      

    
15. Oktober 2022  CO Vaudoise/WE Jura Vaudois    Communal de l’Abbaye N 
D60 :   5. Käthi  H35:      1. Hansruedi 
                                               H60:      6. Halli 
 
16. Oktober 2022  CO Vaudoise/WE Jura Vaudois    Communal de l’Abbaye S 
   H35:      1. Hansruedi 
                                               H60:      3. Halli 
   HAK:     4. Käthi 
 
16. Oktober 2022  Wiler OL Nieselberg 
D55:    3. Lilian   H14:      4. Luc 
   H16:      3. Tim F.    
    H50:    1. Christoph 
   H60:    1. Ritze 
                 7. Peter Ki. 
   H75:      7. Werner 
               12. Beat Sch.  
 
22. Oktober 2022  Weekend romand Bois de la Baume 
D55:    1. Sabrina  HAM:     3. Hansruedi 
D60:    1. Käthi                       H55:      8. Roland 
                
23. Oktober 2022  Weekend romand Le Cernil 
D60:    1. Käthi  HAM:     6. Hansruedi 
                                               H55:      1. Roland  
 

23. Oktober 2022  thurgorienta OL Ottenberg West 
D40:  12. Petra   H16:      5. Tim F.    
D50 : 13. Lilian  H60:    1. Halli 
   H70:    19. Werner 
               23. Beat Sch.  
 

29. Oktober 2022  SM Bike OL Mitteldistanz Seerücken 
   H50:         Roland    Po. f. 
   H60:      3. Hansruedi                      
        
29. Oktober 2022  Emser OL  Ils Aults 
D14:    3. Nora  H10:      1. Tim T. 
    K:    4. Sabin  H:        14. Mäse 
       
30. Oktober 2022  Glattal OL / JOM Schlusslauf Egg-Platten 
DAL:    5. Joëlle  H10:      3. Silas 
D45:   12. Petra              17. Lars   
D55:     6. Lilian                      H12:           Luc   Po. f. 
D60:     3. Käthi  H16:       9. Tim F. 
   H60:     5. Halli 
   H65:       1. Hansruedi 
   H75:     10. Werner  
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 



Top   oder Flop  
         
 
Diesen Monat können wir doch noch ein Top liefern und zwar von Tim bei H16 am nationalen OL 
im Drussetschawald/Davos.  
Tim hat bei H16 ja sehr starke Konkurrenz und national zur Zeit keine Chance auf vordere Plätze. 
So auch in Davos, wo er schon am Anfang einige Fehler zu viel „produzierte“. Dann aber von 
Posten 9 auf 10 konnte er ein Highlight verbuchen. Bestzeit mit 1.02!! Die zwei Finnen, die 
überlegen den Wettkampf gewannen, verloren 16 bzw. 21 Sekunden und die Schweizer Top-
Shots auch 10 Sekunden und mehr, die schlechteste Zeit auf diesem Abschnitt war sogar 2 
Minuten länger als die von Tim. Seine Route war für ihn sonnenklar: Raus auf die Strasse und 
„Gring ache u seckle“ und am richtigen Ort wieder ins Gelände stechen. Hat geklappt! 

 

              
 

                        
 
 



Terminkalender 
 
04. Dezember 2022 13. Stadt-Sprint-Späschäl Stadt Schaffhausen 
 
15. Januar 2023 Winter Stadt OL (JOM) Kloten  
 
26. Februar 2023   Stöff Memorial OL  Skihütte 
 
 
 
 
 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 
 
 

 
 
Nähere Angaben über unsere Klubmeisterschafts-Veranstaltungen könnt Ihr auf unserer 
Homepage abrufen. Ihr bekommt die Infos ja auch per E-Mail zugesandt. 
 
Wir hoffen, dass einige von Euch an diesen Wettkämpfen teilnehmen werden und wünschen 
natürlich viel Erfolg. 
 
«Dienstag/Mittwoch» Trainings: werden voraussichtlich wieder im Frühling 2023 angeboten. 
 
 
 
Der nächste Newsletter wird Ende Februar 2023 publiziert.  


